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オランダ在住日本人の食生活
その文化的考察

よ　
う　
な　
組　
織　
が　
置　
か　
れ　
た　
、　
日　
本　
人　
コ　
ミ　
ュ　
ニ　
テ　

ィ　
ー　
の　
中　
心　
地　
だ　
と　
言　
え　
る　
。　
よ　
っ　
て　
、　
本　
調　
査　

も　
ア　
ム　
ス　
テ　
ル　
ダ　
ム　
を　
中　
心　
に　
行　
っ　
た　
。　
ご　
協　
力　

い　
た　
だ　
い　
た　
七　
十　
五　
人　
の　
日　
本　
人　
は　
、　
オ　
ラ　
ン　
ダ　

で　
生　
活　
し　
て　
い　
る　
日　
本　
コ　
ミ　
ュ　
ニ　
テ　
ィ　
ー　
を　
代　
表　

す　
る　
、　
二　
十　
代　
か　
ら　
五　
十　
代　
ま　
で　
の　
女　
性　
と　
な　

る　
よ　
う　
留　
意　
し　
た　
。　
ま　
た　
、　
一　
般　
的　
に　
は　
家　
庭　
を　

持　
っ　
て　
い　
る　
女　
性　
の　
方　
が　
料　
理　
を　
せ　
ざ　
る　
を　
得　
な　

い　
状　
況　
に　
お　
か　
れ　
る　
こ　
と　
が　
多　
く　
、　
食　
生　
活　
を　
調　

べ　
る　
場　
合　
、　
最　
も　
ふ　
さ　
わ　
し　
い　
調　
査　
の　
対　
象　
と　
な　

る　
だ　
ろ　
う　
と　
予　
測　
し　
、　
本　
調　
査　
の　
協　
力　
者　
は　
結　

婚　
し　
て　
い　
る　
方　
々　
に　
限　
っ　
た　
。　

七　
十　
五　
人　
の　
う　
ち　
、　
四　
十　
四　
人　
が　
駐　
在　
員　

で　
、　
オ　
ラ　
ン　
ダ　
に　
赴　
任　
と　
な　
っ　
た　
夫　
と　
共　
に　
オ　

ラ　
ン　
ダ　
に　
来　
た　
女　
性　
で　
あ　
る　
。　
本　
論　
文　
に　
お　
い　

て　
は　
Ａ　
グ　
ル　
ー　
プ　
と　
呼　
ぶ　
。　
残　
り　
の　
三　
十　
一　
人　

は　
オ　
ラ　
ン　
ダ　
に　
定　
住　
し　
て　
い　
る　
女　
性　
で　
、　
そ　
の　

大　
多　
数　（　
二　
十　
二　
人　
）　は　
オ　
ラ　
ン　
ダ　
人　
と　
結　
婚　
し　

て　
お　
り　
、　
こ　
こ　
で　
は　
Ｃ　
グ　
ル　
ー　
プ　
と　
呼　
ぶ　
こ　
と　
に　

す　
る　
。　
最　
後　
の　
九　
人　
は　
、　
そ　
の　
二　
つ　
の　
パ　
タ　
ー　
ン　

の　
中　
間　
の　
情　
況　
に　
置　
か　
れ　
て　
い　
る　
。　
日　
本　
人　
同　

士　
の　
夫　
婦　
で　
は　
あ　
る　
が　
、　
日　
本　
か　
ら　
オ　
ラ　
ン　
ダ　

に　
派　
遣　
さ　
れ　
た　
の　
で　
は　
な　
く　
、　
個　
人　
と　
し　
て　
日　

本　
を　
離　
れ　
て　
オ　
ラ　
ン　
ダ　
で　
暮　
し　
て　
お　
り　
、　
日　
本　

企　
業　
の　
現　
地　
ス　
タ　
ッ　
フ　
と　
し　
て　
、　
あ　
る　
い　
は　
オ　
ラ　

ン　
ダ　
企　
業　
、　
大　
学　
、　
そ　
の　
他　
の　
組　
織　
に　
努　
め　
て　

い　
る　
夫　
を　
持　
つ　
女　
性　
で　
あ　
る　
。　
そ　
の　
人　
た　
ち　
は　

こ　
こ　
で　
は　
Ｂ　
グ　
ル　
ー　
プ　
と　
呼　
ぶ　
。　

オ　
ラ　
ン　
ダ　
に　
お　
け　
る　
日　
本　
の　
家　
庭　
料　
理　

調　
査　
の　
対　
象　
と　
な　
っ　
た　
七　
十　
五　
人　
の　
ほ　
と　
ん　

ど　
が　
、　
オ　
ラ　
ン　
ダ　
に　
来　
て　
か　
ら　
食　
生　
活　
が　
変　
わ　
っ　

た　
と　
答　
え　
た　
。　
そ　
の　
主　
な　
理　
由　
と　
し　
て　
挙　
げ　
ら　

れ　
る　
の　
は　
日　
本　
料　
理　
を　
作　
る　
の　
に　
必　
要　
な　
素　
材　

が　
手　
に　
入　
ら　
な　
い　
と　
い　
う　
こ　
と　
で　
あ　
る　
。　
新　
鮮　
な　

魚　
介　
類　
を　
使　
っ　
た　
料　
理　
が　
少　
な　
く　
、　
肉　
料　
理　
の　

多　
い　
こ　
と　
が　
特　
に　
Ａ　
グ　
ル　
ー　
プ　
に　
お　
い　
て　
目　
立　
っ　
て　

い　
る　
。　
な　
お　
、　
日　
本　
風　
の　
調　
理　
法　
か　
ら　
洋　
風　
の　
調　

理　
法　
へ　
と　
い　
う　
変　
遷　
も　
見　
ら　
れ　
る　
。　

「　
魚　
が　
フ　
レ　
ッ　
シ　
ュ　
じ　
ゃ　
な　
い　
」　ア　
さ　
ん　（　
B  
グ　
ル　
ー　

プ　
）　

「　
材　
料　
の　
入　
手　
が　
難　
し　
い　
。　
手　
に　
入　
っ　
て　
も　

て　
も　
高　
く　
古　
か　
っ　
た　
り　
も　
す　
る　
」　イ　
さ　
ん　（　
A  
グ　
ル　
ー　

プ　
）　

「　
家　
で　
は　
、　
魚　
料　
理　
か　
ら　
肉　
料　
理　
に　
」　

ウ　

さ　
ん　（　
A  
グ　
ル　
ー　
プ　
）　

「　
お　
魚　
類　
を　
食　
べ　
な　
く　
な　

っ　
た　
、　
特　
に　
小　
魚　
」　エ　
さ　
ん　（　
A  
グ　
ル　
ー　
プ　
）　

「　
洋　

食　
を　
食　
す　
る　
回　
数　
が　
増　
え　
た　
」　オ　
さ　
ん　（　
A  
グ　
ル　
ー　

プ　
）　

「　
油　
を　
よ　
く　
使　
う　
、　
揚　
げ　
物　
が　
多　
い　
」　
カ　
さ　

ん　（　
A  
グ　
ル　
ー　
プ　
）　

「　
油　
物　
、　
く　
ど　
い　
も　
の　
を　
頻　
繁　

に　
食　
べ　
る　
よ　
う　
に　
な　
っ　
た　
」　
キ　
さ　
ん　（　
B  
グ　
ル　
ー　
プ　
）　

「　
動　
物　
性　
脂　
肪　
が　
と　
て　
も　
多　
く　
な　
っ　
た　
」　ク　
さ　
ん　（　
A  

グ　
ル　
ー　
プ　
）　

日　
本　
で　
は　
日　
常　
的　
に　
食　
べ　
て　
い　
た　
も　
の　
が　
オ　
ラ　

ン　
ダ　
に　
来　
て　
か　
ら　
食　
べ　
ら　
れ　
な　
く　
な　
っ　
た　
と　
い　
う　

問　
題　
は　
調　
査　
の　
協　
力　
者　
の　
多　
く　
が　
主　
張　
し　
た　
。　

日　
本　
料　
理　
に　
付　
随　
す　
る　
季　
節　
感　
が　
オ　
ラ　
ン　
ダ　
の　

食　
生　
活　
に　
は　
欠　
け　
て　
い　
る　
と　
残　
念　
が　
る　
方　
も　
い　
る　
。　

「　
豆　
腐　
、　
納　
豆　
は　
ほ　
と　
ん　
ど　
オ　
ラ　
ン　
ダ　
に　
来　
て　
食　

べ　
な　
く　
な　
っ　
た　
」　
ケ　
さ　
ん　（　
A  
グ　
ル　
ー　
プ　
）　

「　
魚　
類　

が　
少　
な　
く　
な　
っ　
た　
。　
野　
菜　（　
ほ　
う　
れ　
ん　
草　
の　
お　
ひ　
た　

し　
な　
ど　
）　も　
少　
な　
く　
な　
っ　
た　
」　コ　
さ　
ん　（　
A  
グ　
ル　
ー　
プ　
）　

「　
魚　
介　
類　
、　
茸　
類　
が　
あ　
ま　
り　
手　
に　
入　
ら　
な　
い　
の　
で　
、　

頻　
繁　
に　
食　
べ　
ら　
れ　
な　
く　
な　
っ　
た　
」　サ　
さ　
ん　（　
A  
グ　
ル　
ー　

プ　
）　

「　
焼　
き　
魚　
を　
食　
べ　
な　
く　
な　
り　
ま　
し　
た　
」　
シ　
さ　

ん　（　
A  
グ　
ル　
ー　
プ　
）　

「　
日　
本　
の　
季　
節　
に　
応　
じ　
た　
料　

理　（　
例　

春　
の　
竹　
の　
子　
、　
秋　
の　
秋　
刀　
魚　
）　を　
味　
わ　
う　

機　
会　
が　
減　
っ　
た　
」　ス　
さ　
ん　（　
C  
グ　
ル　
ー　
プ　
）　

日　
本　
人　
女　
性　
は　
多　
く　
の　
場　
合　
、　
日　
本　
で　
生　
活　

し　
た　
時　
と　
比　
べ　
て　
オ　
ラ　
ン　
ダ　
で　
は　
変　
化　
の　
な　
い　
食　

生　
活　
を　
送　
っ　
て　
お　
り　
、　そ　
の　
面　
で　
満　
足　
し　
て　
い　
な　
い　
。　

「　
日　
本　
に　
い　
る　
時　
に　
は　
、　
新　
鮮　
な　
青　
野　
菜　
、　
と　
う　
も　

ろ　
こ　
し　
を　
食　
べ　
る　
こ　
と　
が　
出　
来　
ま　
し　
た　
。　
オ　
ラ　
ン　
ダ　

に　
は　
新　
鮮　
な　
青　
野　
菜　
、　
と　
う　
も　
ろ　
こ　
し　
を　
売　
っ　
て　
い　

ま　
せ　
ん　
。　
季　
節　
の　
野　
菜　
、　
果　
物　
が　
食　
べ　
ら　
れ　
ず　
一　
年　

中　
同　
じ　
も　
の　
を　
食　
べ　
て　
い　
る　
よ　
う　
な　
気　
が　
し　
ま　
す　
。　」　

シ　
さ　
ん　（　
A  
グ　
ル　
ー　
プ　
）　

「　
魚　
や　
豆　
腐　
を　
使　
っ　
た　

料　
理　
が　
日　
本　
で　
は　
種　
類　
も　
豊　
富　
だ　
っ　
た　
の　
で　
色　
々　

出　
来　
た　
が　
、　
こ　
ち　
ら　
で　
は　
素　
材　
が　
限　
ら　
れ　
て　
い　
る　
た　

め　
、　い　
つ　
も　
似　
た　
よ　
う　
な　
も　
の　
に　
な　
る　
」　
イ　
さ　
ん　（　
A  

グ　
ル　
ー　
プ　
）　

「　
ど　
う　
し　
て　
も　
、　
油　
を　
使　
っ　
た　
料　
理　

方　
法　
に　
な　
っ　
て　
し　
ま　
う　
。　
例　
え　
ば　
、　
魚　
で　
も　
日　
本　
で　

す　
と　
焼　
き　
物　
に　
出　
来　
る　
が　
、　
オ　
ラ　
ン　
ダ　
で　
は　
ム　
ニ　
エ　

ー　
ル　
の　
よ　
う　
に　
な　
っ　
て　
し　
ま　
う　
。　
そ　
れ　
と　
、　
さ　
し　
み　

と　
し　
て　
魚　
が　
食　
べ　
ら　
れ　
な　
い　
の　
も　
問　
題　
の　
一　
つ　
で　

す　
」　
セ　
さ　
ん　（　
A  
グ　
ル　
ー　
プ　
）　

「　
食　
材　
が　
変　
わ　
っ　
た　

の　
で　
、　
作　
る　
料　
理　
が　
限　
定　
さ　
れ　
る　
。　
煮　
物　（　
人　
参　
、　

ご　
ぼ　
う　
な　
ど　
）　が　
中　
々　
出　
来　
な　
い　
。　
随　
分　
同　
じ　
も　
の　

を　
繰　
り　
返　
し　
て　
い　
る　
」　
ソ　
さ　
ん　（　
A  
グ　
ル　
ー　
プ　
）　

「　
日　
本　
に　
な　
い　
野　
菜　
は　
使　
い　
方　
が　
よ　
く　
分　
か　
ら　
な　
い　

の　
で　
、　
使　
え　
る　
野　
菜　
の　
種　
類　
が　
限　
ら　
れ　
、　
煮　
物　
い　
た　

め　
も　
の　
な　
ど　
。　
あ　
ま　
り　
変　
化　
の　
な　
い　
料　
理　
に　
な　
っ　
て　

し　
ま　
い　
ま　
す　
」　タ　
さ　
ん　（　
A  
グ　
ル　
ー　
プ　
）　

「　
日　
本　
と　

違　
っ　
て　
い　
る　
の　
は　
、　
野　
菜　
が　
違　
う　
の　
で　
、　
料　
理　
の　
仕　

方　
が　
分　
か　
ら　
な　
い　
せ　
い　
も　
あ　
る　
が　
、　
口　
に　
合　
わ　
な　
い　
。　

水　
も　
違　
う　
せ　
い　
で　
、　
同　
じ　
も　
の　
を　
作　
っ　
て　
見　
て　
も　
味　

が　
違　
う　
。　
お　
米　
も　
美　
味　
し　
く　
な　
く　
、　
魚　
も　
何　
と　
な　

く　
生　
で　
食　
べ　
る　
の　
は　
気　
持　
ち　
が　
悪　
い　
。　
牛　
肉　
は　
ま　
ず　

い　
、　
ほ　
う　
れ　
ん　
草　
は　
味　
が　
な　
い　
」　チ　
さ　
ん　（　
A  
グ　
ル　
ー　

プ　
）　

「　
み　
じ　
か　
に　
あ　
る　
も　
の　
、　
手　
に　
入　
る　
も　
の　
へ　
と　

流　
さ　
れ　
て　
、　
本　
当　
は　
日　
本　
食　
風　
の　
も　
の　
を　
食　
べ　
た　

く　
て　
も　
、　
し　
つ　
こ　
い　
も　
の　
を　
食　
べ　
て　
い　
る　
」　

ツ　
さ　
ん　

（　
C  
グ　
ル　
ー　
プ　
）　

以　
上　
の　
よ　
う　
に　
、　
オ　
ラ　
ン　
ダ　
で　
の　
食　
生　
活　
に　
満　

足　
し　
て　
い　
な　
い　
日　
本　
人　
女　
性　
が　
多　
い　
の　
だ　
が　
、　
そ　

れ　
に　
も　
オ　
ラ　
ン　
ダ　
で　
の　
滞　
在　
を　
陽　
気　
に　
楽　
し　
く　

し　
て　
い　
る　
方　
も　
い　
る　
。　

「　
ワ　
イ　
ン　
が　
美　
味　
し　
く　
安　
い　
の　
で　
、　
よ　
く　
飲　
む　
よ　
う　

に　
な　
っ　
た　
。　
チ　
ー　
ズ　
を　
つ　
ま　
み　
に　
。　
主　
人　
も　
日　
本　
と　

違　
い　
残　
業　
が　
な　
い　
の　
で　
、　
二　
人　
で　
夕　
食　
時　
間　
が　
た　
っ　

ぷ　
り　
と　
る　
こ　
と　
が　
出　
来　
、　
ゆ　
と　
り　
あ　
る　
生　
活　
で　
す　
。　

大　
分　
太　
っ　
て　
し　
ま　
い　
ま　
し　
た　
」　
テ　
さ　
ん　（　
A  
グ　
ル　
ー　
プ　
）　

「　
日　
本　
で　
は　
見　
る　
こ　
と　
も　
な　
い　
野　
菜　
も　
多　
く　
、　
オ　

ラ　
ン　
ダ　
か　
ら　
近　
く　
の　
ヨ　
ー　
ロ　
ッ　
パ　
内　
の　
国　
を　
訪　
れ　
る　

こ　
と　
も　
多　
く　
、　
日　
本　
に　
な　
い　
食　
材　
を　
使　
っ　
て　
自　
分　

で　
西　
洋　
料　
理　
を　
作　
る　
よ　
う　
に　
な　
っ　
た　
」　ト　
さ　
ん　（　
A  

グ　
ル　
ー　
プ　
）　

「　
日　
本　
に　
い　
る　
時　
は　
高　
価　
で　
手　
に　
入　

り　
に　
く　
い　
も　
の　
を　
食　
べ　
る　
こ　
と　
が　
出　
来　
る　

ベ　
リ　
ー　

類　
、　
チ　
ー　
ズ　
類　
、　
牛　
の　
か　
た　
ま　
り　
肉　
な　
ど　
」　
ナ　
さ　
ん　

（　
A  
グ　
ル　
ー　
プ　
）　

本　
調　
査　
に　
よ　
り　
、　
オ　
ラ　
ン　
ダ　
で　
の　
日　
本　
人　
家　

庭　
の　
夕　
食　
の　
過　
半　
数　
は　
、　
ご　
飯　
・　
味　
噌　
汁　
・　
お　
か　

ず　
と　
い　
う　
構　
造　
を　
も　
つ　
和　
風　
の　
食　
事　
で　
あ　
る　
こ　

と　
が　
明　
ら　
か　
に　
な　
っ　
た　
。　
日　
本　
と　
随　
分　
違　
っ　
た　

情　
況　
に　
お　
か　
れ　
て　
も　
、　
日　
本　
人　
の　
主　
婦　
は　
日　
本　

風　
の　
食　
生　
活　
を　
続　
け　
よ　
う　
と　
し　
、　
そ　
の　
た　
め　
に　

は　
様　
々　
な　
努　
力　
を　
す　
る　
。　
例　
え　
ば　
、　
春　
菊　
、　
し　

そ　
、　
三　
ッ　
葉　
な　
ど　
を　
家　
の　
庭　
に　
植　
え　
て　
い　
る　
方　
、　

ま　
た　
自　
家　
製　
の　
漬　
物　
を　
漬　
け　
て　
い　
る　
家　
庭　
も　
多　

く　
、　
オ　
ラ　
ン　
ダ　
に　
来　
て　
初　
め　
て　
こ　
の　
よ　
う　
な　
こ　

と　
を　
し　
た　
方　
も　
い　
る　
。　
手　
に　
入　
り　
に　
く　
い　
素　
材　

を　
オ　
ラ　
ン　
ダ　
の　
素　
材　
に　
代　
用　
し　
た　
り　
な　
ど　
、　
現　

地　
の　
情　
況　
に　
合　
わ　
せ　
た　
日　
本　
料　
理　
を　
開　
発　
す　
る　

の　
で　
あ　
る　
。　

「　
オ　
ラ　
ン　
ダ　
で　
手　
に　
入　
り　
に　
く　
い　
、　
又　
は　
高　
価　
な　
も　

の　
を　
避　
け　
る　
献　
立　
を　
考　
え　
る　
よ　
う　
に　
な　
っ　
た　
」　ニ　
さ　

ん　（　
C  
グ　
ル　
ー　
プ　
）　

「　
手　
に　
入　
る　
野　
菜　
が　
限　
ら　
れ　

て　
い　
る　
の　
で　
、　
他　
の　
野　
菜　
を　
使　
っ　
て　
代　
用　
せ　
ざ　
る　
を　

得　
な　
い　
」　
ナ　
さ　
ん　（　
A  
グ　
ル　
ー　
プ　
）　

「　
オ　
ラ　
ン　
ダ　
に　

来　
て　
か　
ら　
自　
分　
で　
う　
ど　
ん　
を　
打　
っ　
た　
り　
、　
そ　
う　
め　
ん　

を　
打　
っ　
た　
り　
、　
ぎ　
ょ　
う　
ざ　
の　
皮　
を　
作　
る　
よ　
う　
に　
な　
っ　

た　
。　
魚　
も　
自　
分　
で　
干　
物　
に　
し　
た　
り　
す　
る　
よ　
う　
に　
な　

っ　
た　
」　セ　
さ　
ん　（　
A  
グ　
ル　
ー　
プ　
）　
「　
な　
る　
べ　
く　
普　
通　
の　

ス　
ー　
パ　
ー　
で　
売　
っ　
て　
い　
る　
材　
料　
で　
作　
る　
よ　
う　
に　
な　
っ　

た　
。　
人　
か　
ら　
聞　
い　
た　
り　
し　
て　
新　
し　
い　
メ　
ニ　
ュ　
ー　
を　
考　
え　

る　
の　
も　
た　
ま　
に　
は　
楽　
し　
い　
」　
ケ　
さ　
ん　（　
A  
グ　
ル　
ー　
プ　
）　

「　
魚　
な　
ど　
も　
自　
分　
で　
お　
ろ　
し　
た　
り　
す　
る　
よ　
う　
に　
な　

っ　
た　
」　ヌ　
さ　
ん　（　
B  
グ　
ル　
ー　
プ　
）　

「　
食　
材　
の　
関　
係　
で　

出　
来　
な　
い　
も　
の　
が　
あ　
る　
の　
で　
、　
代　
用　
品　
を　
探　
し　
て　
使　

う　
よ　
う　
に　
し　
て　
い　
る　
が　
、　
日　
本　
の　
時　
と　
同　
じ　
よ　
う　
に　

出　
来　
な　
い　
。　
時　
間　
も　
以　
前　
よ　
り　
か　
か　
る　
よ　
う　
に　
な　
っ　

た　
」　
ネ　
さ　
ん　（　
A  
グ　
ル　
ー　
プ　
）　

オ　
ラ　
ン　
ダ　
で　
の　
日　
本　
料　
理　
と　
い　
う　
の　
は　
、　
最　
も　

簡　
単　
に　
手　
に　
入　
る　
材　
料　
か　
ら　
作　
れ　
る　
も　
の　
が　
過　
半　

は　
じ　
め　
に　

水　
や　
空　
気　
と　
と　
も　
に　
、　
食　
は　
生　
き　
る　
た　
め　
に　
不　

可　
欠　
な　
も　
の　
で　
あ　
る　
。　
食　
が　
果　
た　
し　
て　
い　
る　
身　
体　

を　
養　
う　
と　
い　
う　
重　
要　
な　
役　
割　
は　
、　
動　
物　
に　
も　
人　

間　
に　
も　
共　
通　
し　
て　
い　
る　
。　

食　
は　
そ　
の　
生　
物　
的　
な　
機　
能　
を　
果　
た　
す　
他　
に　
も　
、　

人　
間　
と　
し　
て　
の　
あ　
ら　
ゆ　
る　
次　
元　
を　
表　
わ　
す　
の　
に　

利　
用　
さ　
れ　
る　
。　
例　
え　
ば　
、　
食　
を　
盛　
っ　
た　
り　
す　
る　
こ　

と　
に　
よ　
り　
人　
間　
の　
美　
学　
的　
な　
次　
元　
が　
表　
現　
さ　
れ　
、　

食　
の　
タ　
ブ　
ー　
な　
ど　
に　
は　
人　
間　
の　
思　
想　
的　
な　
次　
元　

が　
表　
わ　
れ　
る　
。　
ま　
た　
、　
食　
を　
生　
産　
し　
、　
調　
理　
し　
、　

そ　
し　
て　
食　
事　
を　
す　
る　
様　
子　
に　
は　
食　
の　
社　
会　
性　
と　

い　
う　
側　
面　
も　
明　
確　
に　
見　
ら　
れ　
る　
。　
つ　
ま　
り　
、　
日　
本　

で　「　
同　
じ　
釜　
の　
飯　
を　
食　
う　
」　と　
い　
う　
よ　
う　
に　
、　
ど　
の　

社　
会　
に　
も　
食　
を　
通　
じ　
て　
仲　
間　
認　
識　
が　
生　
ま　
れ　
る　

の　
で　
あ　
る　
。　
し　
た　
が　
っ　
て　
、　
食　
生　
活　
が　
ア　
イ　
デ　
ン　
テ　

ィ　
テ　
ィ　
ー　
の　
強　
い　
象　
徴　
と　
し　
て　
人　
生　
に　
社　
会　
的　
な　

意　
味　
を　
加　
え　
る　
と　
言　
え　
よ　
う　
。　

日　
常　
生　
活　
に　
お　
い　
て　
、　
食　
生　
活　
が　
我　
々　
の　
精　
神　

的　
バ　
ラ　
ン　
ス　
を　
保　
つ　
う　
え　
で　
ど　
の　
よ　
う　
な　
役　
割　
を　

果　
た　
し　
て　
い　
る　
の　
か　
と　
い　
う　
、　
食　
の　
も　
た　
ら　
す　
精　

神　
的　
側　
面　
を　
大　
部　
分　
の　
人　
は　
意　
識　
し　
て　
い　
な　
い　
。　

周　
り　
の　
人　
間　
と　
同　
じ　
よ　
う　
な　
食　
事　
を　
し　
、　
似　
た　

よ　
う　
な　
食　
材　
を　
同　
様　
に　
調　
理　
し　
て　
い　
る　
こ　
と　
が　

当　
り　
前　
の　
こ　
と　
と　
し　
て　
捉　
え　
ら　
れ　
、　
そ　
の　
社　
会　
的　

な　
重　
要　
性　
に　
気　
づ　
か　
な　
い　
の　
で　
あ　
る　
。　

し　
か　
し　
、　
こ　
の　
よ　
う　
な　
態　
度　
は　
、　
心　
身　
の　
馴　な

染　じ
ん　
だ　
環　
境　
を　
離　
れ　
る　
と　
初　
め　
て　
変　
わ　
っ　
て　
い　

く　
。　
こ　
れ　
ま　
で　
感　
知　
し　
な　
か　
っ　
た　
平　
凡　
な　
日　
々　

の　
生　
活　
が　
思　
い　
お　
こ　
さ　
れ　
、　
重　
視　
さ　
れ　
る　
よ　
う　

に　
な　
り　
、　
使　
用　
さ　
れ　
た　
こ　
と　
の　
な　
か　
っ　
た　
感　
覚　

が　
は　
っ　
き　
り　
と　
表　
わ　
れ　
始　
め　
る　
。　
そ　
れ　
ま　
で　
気　

が　
つ　
か　
な　
か　
っ　
た　
日　
常　
の　
食　
事　
の　
味　
が　
、　
心　
を　
暖　

め　
る　
貴　
重　
品　
に　
代　
わ　
り　
、　
失　
わ　
れ　
た　
生　
活　
を　
代　

用　
す　
る　
象　
徴　
と　
な　
る　
。　

本　
稿　
は　
、　
オ　
ラ　
ン　
ダ　
で　
暮　
す　
日　
本　
人　
を　
例　
に　

と　
り　
、　「　
心　
の　
馴　
染　
ん　
だ　
環　
境　
を　
離　
れ　
る　
」　
情　
況　

に　
置　
か　
れ　
る　
こ　
と　
に　
よ　
り　
彼　
等　
の　
食　
習　
慣　
が　
ど　

の　
よ　
う　
な　
変　
化　
を　
遂　
げ　
る　
か　
と　
い　
う　
研　
究　
報　
告　

で　
あ　
る　
。　
七　
十　
五　
人　
の　
オ　
ラ　
ン　
ダ　
在　
住　
日　
本　
人　

女　
性　
の　
経　
験　
を　
記　
録　
し　
、　
分　
析　
し　
た　
も　
の　
で　
、　

一　
九　
九　
六　
年　
の　
秋　
に　
行　
わ　
れ　
た　
調　
査　
に　
よ　
る　

も　
の　
で　
あ　
る　
。　
七　
十　
五　
人　
の　
方　
々　
の　
親　
切　
な　
ご　

協　
力　
な　
く　
し　
て　
、　
本　
論　
文　
は　
成　
し　
え　
な　
か　
っ　
た　
。　

特　
に　
お　
世　
話　
に　
な　
っ　
た　
の　
は　
、　
池　
野　
佐　
智　
子　
さ　

ん　
、　
そ　
し　
て　
ジ　
ャ　
パ　
ン　
・　
ウ　
ィ　
ミ　
ン　
ズ　
・　
ク　
ラ　
ブ　

Ｊ　
Ｗ　
Ｃ

の
松
本
輝
枝
さ　
ん　
で
あ　
る　
。　
こ　
の
場

を　
借　
り　
て　
謝　
意　
を　
表　
わ　
し　
た　
い　
。　

一　
九　
九　
六　
年　
の　
時　
点　
で　
、　
日　
本　
大　
使　
館　
で　
は　

五　
千　
八　
百　
十　
二　
人　
の　
日　
本　
人　
が　
登　
録　
さ　
れ　
て　
い　

た　
。　
そ　
の　
八　
割　
以　
上　
は　
駐　
在　
員　
で　
、　
主　
と　
し　
て　
オ　

ラ　
ン　
ダ　
に　
赴　
任　
し　
て　
き　
た　
日　
本　
企　
業　
の　
会　
社　
員　
、　

学　
生　
及　
び　
研　
究　
者　
、　
日　
本　
政　
府　
に　
派　
遣　
さ　
れ　
た　

公　
務　
員　
、　
そ　
し　
て　
そ　
の　
家　
族　
で　
あ　
っ　
た　
。　
オ　
ラ　
ン　

ダ　
に　
派　
遣　
さ　
れ　
た　
日　
本　
企　
業　
の　
会　
社　
員　
及　
び　
そ　

の　
家　
族　
は　
最　
も　
大　
き　
な　
グ　
ル　
ー　
プ　
で　
、　
駐　
在　
員　
の　

七　
割　
に　
昇　
る　
も　
の　
で　
あ　
る　
。　
大　
使　
館　
で　
登　
録　
さ　

れ　
て　
い　
る　
残　
り　
の　
千　
人　
近　
く　
の　
日　
本　
人　
は　
、　
オ　
ラ　

ン　
ダ　
に　
定　
住　
し　
て　
い　
る　
人　
々　
で　
、　
そ　
の　
ほ　
と　
ん　
ど　

が　
オ　
ラ　
ン　
ダ　
人　
と　
結　
婚　
し　
て　
い　
る　
日　
本　
人　
女　
性　

で　
あ　
る　
。　
日　
本　
大　
使　
館　
と　
連　
絡　
せ　
ず　
オ　
ラ　
ン　
ダ　

で　
暮　
し　
て　
い　
る　
日　
本　
人　
も　
い　
る　
だ　
ろ　
う　
が　
、　
そ　
の　

数　
は　
非　
常　
に　
少　
な　
い　
と　
推　
定　
さ　
れ　
て　
い　
る　
。　

大　
多　
数　
の　
日　
本　
人　
は　
オ　
ラ　
ン　
ダ　
の　
首　
都　
ア　
ム　

ス　
テ　
ル　
ダ　
ム　
周　
辺　
に　
住　
ん　
で　
い　
る　
。　
こ　
こ　
に　
は　
、　
日　

本　
人　
学　
校　
や　
日　
本　
人　
文　
化　
ク　
ラ　
ブ　（　
Ｊ　
Ｃ　
Ｃ　
）　の　
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こ　
れ　
ら　
の　
傾　
向　
は　
Ｂ　
グ　
ル　
ー　
プ　
及　
び　
Ｃ　
グ　
ル　
ー　

プ　
に　
お　
い　
て　
特　
に　
強　
く　
姿　
を　
見　
せ　
て　
い　
る　
。　
つ　
ま　

り　
、　
オ　
ラ　
ン　
ダ　
に　
定　
住　
し　
て　
い　
る　
日　
本　
人　
女　
性　
の　

方　
が　
駐　
在　
員　
よ　
り　
和　
風　
食　
生　
活　
か　
ら　
よ　
り　
遠　
く　

離　
れ　
る　
と　
い　
う　
仮　
説　
が　
立　
て　
ら　
れ　
る　
。　

「　
日　
本　
食　
そ　
の　
も　
の　
の　
み　
を　
作　
る　
こ　
と　
は　
め　
っ　
た　
に　

あ　
り　
ま　
せ　
ん　
」　ツ　
さ　
ん　（　
C  
グ　
ル　
ー　
プ　
）　

「　
純　
、　
完　

璧　
日　
本　
食　
で　
は　
な　
く　
、　
漬　
物　
が　
な　
い　
と　
か　
品　
数　
が　

少　
な　
い　
」　ワ　
さ　
ん　（　
C  
グ　
ル　
ー　
プ　
）　

「　
日　
本　
で　
は　
、　

家　
で　
作　
る　
も　
の　
が　
主　
と　
し　
て　
日　
本　
料　
理　
。　
オ　
ラ　
ン　

ダ　
で　
は　
、　
家　
で　
作　
る　
も　
の　
が　
主　
と　
し　
て　
じ　
ゃ　
が　
い　
も　

や　
ス　
パ　
ゲ　
ッ　
テ　
ィ　
ー　
、　マ　
カ　
ロ　
ニ　
類　
」　

ヒ　
さ　
ん　（　
B  
グ　

ル　
ー　
プ　
）　

「　
じ　
ゃ　
が　
い　
も　
を　
殆　
ど　
毎　
日　
使　
う　
よ　
う　

に　
な　
っ　
た　
。　
ご　
飯　
を　
炊　
く　
こ　
と　
が　
少　
な　
く　
な　
っ　
た　
」　

ヲ　
さ　
ん　（　
C  
グ　
ル　
ー　
プ　
）　

「　
素　
材　
は　
勿　
論　
変　
わ　
っ　

た　
が　
、　
オ　
ラ　
ン　
ダ　
の　
調　
理　
法　
を　
取　
り　
入　
れ　
て　
、　
野　
菜　

も　
茹　
で　
て　
食　
べ　
る　
こ　
と　
が　
多　
く　
な　
っ　
た　
。　
気　
候　
の　
せ　

い　
か　
、　
さ　
っ　
ぱ　
り　
と　
し　
た　
も　
の　
よ　
り　
も　
バ　
タ　
ー　
を　
使　

っ　
て　
調　
理　
す　
る　
こ　
と　
が　
多　
く　
な　
っ　
た　
」　ノ　
さ　
ん　（　
C  
グ　

ル　
ー　
プ　
）　

「　
家　
で　
日　
本　
食　
を　
ほ　
と　
ん　
ど　
食　
べ　
な　

く　
な　
っ　
た　
。　
イ　
ン　
タ　
ー　
ナ　
シ　
ョ　
ナ　
ル　
料　
理　
を　
食　
べ　
て　

い　
る　
」　

ハ　
さ　
ん　（　
C  
グ　
ル　
ー　
プ　
）　

Ｃ　
グ　
ル　
ー　
プ　
に　
お　
け　
る　
食　
生　
活　
の　
洋　
風　
化　
は　
、　

主　
に　
オ　
ラ　
ン　
ダ　
人　
の　
夫　
及　
び　
オ　
ラ　
ン　
ダ　
で　
生　
ま　
れ　

育　
っ　
た　
子　
供　
の　
好　
み　
か　
ら　
来　
る　
も　
の　
で　
あ　
る　
。　

「　
主　
人　
は　
オ　
ラ　
ン　
ダ　
人　
な　
の　
で　
夕　
食　
は　
日　
本　
人　
向　

け　
と　
い　
う　
わ　
け　
に　
は　
い　
き　
ま　
せ　
ん　
。　
レ　
ス　
ト　
ラ　
ン　
に　
関　

し　
て　
も　
同　
じ　
で　
す　
」　Ｙ　
さ　
ん　（　
C  
グ　
ル　
ー　
プ　
）　

夫　
の　
好　
み　
が　
家　
族　
の　
食　
生　
活　
に　
大　
き　
な　
影　
響　

を　
及　
ぼ　
す　
と　
い　
う　
の　
は　
、　
ど　
の　
社　
会　
で　
も　
見　
ら　
れ　

る　
。　
夫　
で　
あ　
る　
男　
性　
が　
日　
本　
食　
を　
強　
く　
求　
め　
る　

の　
で　
妻　
が　
作　
る　
と　
い　
う　
場　
合　
が　
、　
Ａ　
グ　
ル　
ー　
プ　
に　

は　
非　
常　
に　
多　
か　
っ　
た　
。　
例　
え　
ば　
、　
Ａ　
グ　
ル　
ー　
プ　
の　
食　

生　
活　
日　
記　
を　
見　
る　
と　
、　
夫　
の　
出　
張　
の　
間　
の　
食　
事　

は　
ご　
飯　
に　
味　
噌　
汁　
と　
い　
う　
よ　
り　
も　
、　
パ　
ス　
タ　
な　
ど　

の　
洋　
食　
の　
メ　
ニ　
ュ　
ー　
が　
多　
い　
。　
ま　
た　
、　
Ｂ　
グ　
ル　
ー　
プ　

の　
際　
、　
夫　
の　
好　
み　
に　
よ　
り　
食　
生　
活　
が　
和　
風　
化　
さ　

れ　
た　
り　
、　
洋　
風　
化　
さ　
れ　
た　
り　
し　
て　
い　
る　
。　

「　
主　
人　
は　
あ　
く　
ま　
で　
も　
和　
食　
党　
で　
す　
。　
つ　
ま　
り　
、　
朝　

食　
お　
よ　
び　
休　
日　
の　
昼　
食　
も　
日　
本　
食　
を　
好　
み　
ま　
す　
」　

マ　
さ　
ん　（　
B  
グ　
ル　
ー　
プ　
）　

「　
主　
人　
が　
洋　
風　
を　
好　
む　

の　
で　
肉　
類　
が　
多　
く　
な　
っ　
た　
。　
現　
在　
は　
日　
本　
食　
週　
二　

日　
、　
そ　
の　
他　
一　
日　
づ　
つ　
イ　
タ　
リ　
ア　
料　
理　
、　
中　
華　
料　

理　
、　
オ　
ラ　
ン　
ダ　
料　
理　
、　
フ　
ラ　
ン　
ス　
料　
理　（　
本　
格　
的　
で　

は　
な　
い　
け　
れ　
ど　
、　
ら　
し　
き　
も　
の　
）　を　
し　
ま　
す　
」　Ｘ　
さ　
ん　

（　
B  
グ　
ル　
ー　
プ　
）　

お　
わ　
り　
に　

十　
九　
世　
紀　
の　
終　
わ　
り　
ご　
ろ　
か　
ら　
日　
本　
人　
は　
世　

界　
中　
へ　
と　
移　
動　
し　
始　
め　
た　
。　
植　
民　
地　
化　
政　
策　
の　

波　
に　
乗　
っ　
て　
台　
湾　
、　
朝　
鮮　
、　
満　
州　
な　
ど　
へ　
と　
出　
稼　

ぎ　
と　
し　
て　
行　
き　
、　
戻　
っ　
て　
き　
た　
人　
も　
い　
れ　
ば　
、　
ハ　
ワ　

イ　
や　
ブ　
ラ　
ジ　
ル　
へ　
の　
移　
民　
の　
よ　
う　
に　
、　
海　
外　
に　
定　

住　
し　
、　
第　
二　
故　
郷　
を　
見　
つ　
け　
た　
人　
も　
い　
る　
。　

戦　
後　
は　
、　
日　
本　
経　
済　
の　
高　
度　
成　
長　
を　
背　
景　
に　

海　
外　
で　
定　
住　
し　
た　
り　
、　
一　
時　
的　
に　
暮　
す　
日　
本　
人　

が　
現　
わ　
れ　
始　
め　
た　
。　
バ　
ブ　
ル　
経　
済　
の　
一　
九　
八　
〇　
年　

代　
も　
、　
日　
本　
企　
業　
の　
進　
出　
に　
よ　
り　
海　
外　
赴　
任　
者　

が　
増　
え　
、　
留　
学　
や　
外　
国　
人　
と　
結　
婚　
し　
、　
海　
外　
で　
生　

活　
す　
る　
日　
本　
人　
が　
次　
第　
に　
増　
え　
続　
け　
た　
。　

多　
く　
の　
日　
本　
人　
が　
日　
本　
を　
離　
れ　
、　
な　
じ　
み　
の　

な　
い　
環　
境　
で　
生　
活　
す　
る　
と　
い　
う　
経　
験　
を　
つ　
ん　
で　
い　

く　
の　
で　
あ　
る　
。　
こ　
の　
よ　
う　
な　
経　
験　
が　
彼　
ら　
の　
生　
活　

に　
ど　
の　
程　
度　
の　
影　
響　
を　
与　
え　
る　
か　
と　
い　
う　
こ　
と　
は　

最　
近　
ま　
で　
あ　
ま　
り　
注　
目　
を　
あ　
び　
る　
課　
題　
で　
は　
な　

か　
っ　
た　
。　
国　
際　
化　
と　
い　
う　
キ　
ャ　
ッ　
チ　
・　
フ　
レ　
ー　
ズ　
が　

日　
本　
で　
始　
終　
使　
わ　
れ　
る　
の　
に　
対　
し　
、　
日　
本　
の　
外　
で　

暮　
し　
て　
い　
る　
日　
本　
人　
の　
生　
活　
に　
つ　
い　
て　
は　
興　
味　
が　

薄　
か　
っ　
た　
よ　
う　
で　
あ　
る　
。　

こ　
の　
数　
年　
日　
本　
人　
の　
海　
外　
コ　
ミ　
ュ　
ニ　
テ　
ィ　
ー　
へ　
の　

関　
心　
が　
高　
ま　
り　
、　
研　
究　
も　
増　
え　
て　
い　
る　
。　
ま　
た　
、　
帰　

国　
子　
女　
の　
問　
題　
を　
始　
め　
、　
海　
外　
で　
暮　
す　
経　
験　
が　

日　
本　
社　
会　
の　
将　
来　
に　
ど　
の　
よ　
う　
な　
影　
響　
を　
与　
え　

る　
か　
と　
い　
う　
テ　
ー　
マ　
が　
あ　
ら　
ゆ　
る　
面　
か　
ら　
扱　
わ　
れ　

始　
め　
て　
い　
る　
。　
本　
稿　
で　
は　
、　
オ　
ラ　
ン　
ダ　
で　
生　
活　
す　

る　
日　
本　
人　
の　
食　
習　
慣　
に　
焦　
点　
を　
当　
て　
、　
日　
本　
を　

離　
れ　
る　
こ　
と　
に　
よ　
っ　
て　
そ　
の　
食　
生　
活　
が　
ど　
れ　
ほ　
ど　

変　
化　
し　
、　
ま　
た　
日　
本　
食　
に　
関　
す　
る　
認　
識　
が　
ど　
れ　
ほ　

ど　
変　
わ　
っ　
た　
か　
と　
い　
う　
こ　
と　
に　
注　
目　
し　
た　
。　

デ　
ー　
タ　
の　
分　
析　
を　
も　
と　
に　
、　
二　
つ　
の　
ポ　
イ　
ン　
ト　

が　
指　
摘　
で　
き　
た　
。　
第　
一　
に　
、　
オ　
ラ　
ン　
ダ　
で　
生　
活　
し　

て　
い　
る　
日　
本　
人　
と　
そ　
の　
家　
族　
は　
、　
は　
っ　
き　
り　
と　
し　

た　
相　
違　
の　
あ　
る　
三　
つ　
の　
グ　
ル　
ー　
プ　
に　
分　
類　
で　
き　
る　

と　
い　
う　
点　
で　
あ　
る　
。　
日　
本　
企　
業　
に　
よ　
っ　
て　
派　
遣　
さ　

れ　
た　
サ　
ラ　
リ　
ー　
マ　
ン　
家　
族　（　
A  
グ　
ル　
ー　
プ　
）　、　
日　
本　

企　
業　
と　
は　
無　
関　
係　
で　
オ　
ラ　
ン　
ダ　
に　
定　
住　
し　
て　
い　

る　
日　
本　
人　
家　
族　（　
B  
グ　
ル　
ー　
プ　
）　、　
そ　
し　
て　
オ　
ラ　
ン　

ダ　
人　
と　
結　
婚　
し　
て　
い　
る　
日　
本　
人　
女　
性　
の　
家　
族　（　
C  

グ　
ル　
ー　
プ　
）　と　
い　
う　
そ　
れ　
ぞ　
れ　
の　
存　
在　
は　
、　
国　
内　

外　
で　
語　
ら　
れ　
る　
日　
本　
人　
の　
平　
凡　
性　
及　
び　
類　
似　
性　

と　
い　
う　
ス　
テ　
レ　
オ　
タ　
イ　
プ　
を　
打　
ち　
倒　
す　
た　
め　
の　
論　

拠　
に　
も　
な　
る　
。　

オ　
ラ　
ン　
ダ　
で　
の　
暮　
し　
が　
始　
ま　
る　
こ　
と　
に　
よ　
り　
、　
ど　

の　
グ　
ル　
ー　
プ　
の　
食　
生　
活　
に　
も　
変　
化　
が　
見　
ら　
れ　
る　
と　

同　
時　
に　
、　
日　
本　
料　
理　
を　
食　
べ　
る　
た　
め　
の　
努　
力　
も　
明　

ら　
か　
に　
見　
ら　
れ　
る　
。　
し　
か　
し　
、　
A  
グ　
ル　
ー　
プ　
に　
と　
っ　

て　
は　
日　
本　
食　
と　
の　
絆　
が　
特　
に　
切　
り　
に　
く　
い　
と　
い　
う　

の　
は　
主　
張　
し　
た　
い　
第　
二　
ポ　
イ　
ン　
ト　
で　
あ　
る　
。　
勿　
論　
、　

そ　
れ　
ぞ　
れ　
の　
家　
族　
の　
間　
に　
も　
個　
人　
差　
が　
あ　
る　
の　

は　
い　
う　
ま　
で　
も　
な　
い　
が　
、　
一　
般　
論　
と　
し　
て　
A  
グ　
ル　

ー　
プ　
の　
日　
本　
食　
へ　
の　
態　
度　
は　
他　
グ　
ル　
ー　
プ　
と　
比　
べ　

随　
分　
異　
な　
っ　
て　
い　
る　
と　
言　
え　
る　
。　

地　
元　
の　
人　
々　
と　
ほ　
と　
ん　
ど　
関　
係　
を　
持　
た　
な　
い　

A  
グ　
ル　
ー　
プ　
に　
属　
す　
る　
日　
本　
人　
は　
、　
オ　
ラ　
ン　
ダ　
の　

情　
況　
に　
合　
わ　
せ　
な　
が　
ら　
、　
そ　
こ　
で　
第　
二　
の　
日　
本　

を　
つ　
く　
ろ　
う　
と　
し　
て　
い　
る　
。　
彼　
ら　
に　
と　
っ　
て　
日　
本　

食　
は　
身　
体　
を　
養　
っ　
た　
り　
、　
生　
活　
の　
楽　
し　
み　
の　
一　
つ　

と　
い　
う　
だ　
け　
で　
は　
く　
、　
日　
本　
人　
で　
あ　
る　
こ　
と　
の　
再　

確　
認　
、　
つ　
ま　
り　
彼　
ら　
の　
文　
化　
的　
ア　
イ　
デ　
ン　
テ　
ィ　
テ　

ィ　
ー　
の　
基　
盤　
と　
も　
な　
っ　
て　
い　
る　
の　
で　
あ　
る　
。　

そ　
れ　
に　
対　
し　
、　
B  
グ　
ル　
ー　
プ　
及　
び　
C  
グ　
ル　
ー　
プ　

に　
属　
す　
る　
日　
本　
人　
は　
日　
本　
食　
と　
の　
関　
係　
を　
徐　
々　

に　
緩　
め　
な　
が　
ら　
新　
た　
な　
ア　
イ　
デ　
ン　
テ　
ィ　
テ　
ィ　
ー　

を　
築　
い　
て　
い　
る　
。　
彼　
ら　
に　
と　
っ　
て　
の　
日　
本　
食　
は　
、　

ア　
イ　
デ　
ン　
テ　
ィ　
テ　
ィ　
ー　
の　
側　
面　
と　
い　
う　
よ　
り　
も　
、　

舌　
や　
心　
の　
楽　
し　
み　
と　
い　
う　
側　
面　
が　
よ　
り　
強　
い　
も　

の　
に　
な　
っ　
て　
い　
る　
。　

本　
稿　
に　
お　
い　
て　
紹　
介　
し　
た　
三　
つ　
の　
グ　
ル　
ー　
プ　
の　

日　
常　
経　
験　
は　
世　
界　
中　
で　
暮　
し　
て　
い　
る　
日　
本　
人　
の　

生　
活　
パ　
タ　
ー　
ン　
を　
代　
表　
す　
る　
も　
の　
と　
し　
て　
見　
て　
い　

い　
の　
で　
は　
な　
い　
か　
と　
思　
う　
。　
ま　
た　
、　
こ　
の　
パ　
タ　
ー　
ン　

は　
海　
外　
で　
暮　
す　
、　
ど　
の　
コ　
ミ　
ュ　
ニ　
テ　
ィ　
ー　
と　
も　
類　
似　

性　
が　
あ　
る　
の　
で　
は　
な　
い　
か　
と　
主　
張　
し　
た　
い　
。　

数　
を　
占　
め　
る　
よ　
う　
に　
な　
る　
。　
本　
調　
査　
に　
基　
づ　
い　
て　
、　

オ　
ラ　
ン　
ダ　
在　
住　
の　
日　
本　
人　
の　
家　
庭　
に　
お　
い　
て　
作　
ら　

れ　
て　
い　
る　
お　
惣　
菜　
を　
羅　
列　
し　
て　
み　
る　
と　
、　肉　
や　
西　

洋　
野　
菜　
を　
中　
心　
と　
し　
た　
料　
理　
が　
多　
い　
こ　
と　
が　
分　
か　

る　
。　
以　
下　
の　
リ　
ス　
ト　
は　
最　
も　
多　
く　
オ　
ラ　
ン　
ダ　
で　
の　

日　
本　
の　
食　
卓　
に　
昇　
る　
も　
の　
か　
ら　
の　
順　
で　
あ　
る　
。　

（　
１　
）　肉　
じ　
ゃ　
が　（　
２　
）　野　
菜　
の　
炒　
め　
物　（　
肉　
や　
い　

か　
を　
加　
え　
る　
も　
の　
も　
含　
め　
て　
）　（　
３　
）　焼　
き　
魚　（　
４　
）　

海　
苔　
と　
キ　
ュ　
ー　
リ　
の　
酢　
の　
物　（　
５　
）　カ　
レ　
ー　
・　
ラ　
イ　
ス　

（　
６　
）　ハ　
ン　
バ　
ー　
グ　（　
７　
）　ス　
パ　
ゲ　
ッ　
テ　
ィ　
ー　（　
８　
）　野　
菜　

の　
煮　
物　（　
９　
）　野　
菜　
と　
肉　
の　
煮　
物　（　
10
）　シ　
チ　
ュ　
ー　

（　
11
）　サ　
ラ　
ダ　（　
12
）　ひ　
じ　
き　
の　
煮　
物　（　
13
）　天　
ぷ　
ら　

（　
14
）　
豚　
カ　
ツ　（　
15
）　
鍋　
料　
理　
（　
16
）　コ　
ロ　
ッ　
ケ　
（　
17
）　

魚　
の　
ム　
ニ　
エ　
ー　
ル　（　
18
）　キ　
ュ　
ウ　
リ　
の　
酢　
の　
物　（　
19
）　

寿　
司　（　
巻　
寿　
司　
、　い　
な　
り　
寿　
司　
、　
散　
ら　
し　
寿　
司　
な　

ど　
）　（　
20
）　里　
芋　
の　
煮　
物　（　
21
）　ス　
ー　
プ　（　
22
）　オ　
ム　
レ　

ツ　（　
23
）　ぎ　
ょ　
う　
ざ　（　
24
）　焼　
き　
肉　（　
25
）　魚　
の　
煮　
物　

（　
26
）　ロ　
ー　
ル　
・　
キ　
ャ　
ベ　
ツ　（　
27
）　ポ　
テ　
ト　
或　
い　
は　
マ　
カ　

ロ　
ニ　
グ　
ラ　
タ　
ン　（　
28
）　チ　
キ　
ン　
唐　
揚　
げ　（　
29
）　お　
で　
ん　

（　
30
）　う　
ど　
ん　（　
31
）　大　
根　
な　
ま　
す　（　
32
）　干　
大　
根　
の　

煮　
物　（　
33
）　き　
ん　
ぴ　
ら　（　
34
）　焼　
き　
そ　
ば　（　
35
）　お　
好　

み　
焼　
き　（　
36
）　丼　
物　（　
37
）　ス　
テ　
ー　
キ　（　
38
）　大　
根　
の　

煮　
物　（　
39
）　
豚　
の　
生　
姜　
焼　
き　（　
40
）　
肉　
の　
ソ　
テ　
ー　

（　
41
）　す　
き　
焼　
き　

オ　
ラ　
ン　
ダ　
在　
住　
日　
本　
人　
の　
外　
食　

以　
上　
説　
明　
し　
た　
よ　
う　
に　
、　
オ　
ラ　
ン　
ダ　
に　
住　
ん　

で　
い　
る　
日　
本　
の　
家　
庭　
料　
理　
は　
、　
購　
入　
で　
き　
る　
素　

材　
の　
関　
係　
に　
よ　
り　
日　
本　
で　
の　
食　
生　
活　
と　
は　
異　

な　
っ　
て　
い　
る　
こ　
と　
は　
事　
実　
で　
あ　
る　
。　
し　
か　
し　
、　

日　
本　
人　
夫　
婦　
の　
家　
庭　
に　
お　
い　
て　
は　
、　
お　
か　
ず　
が　

洋　
風　
で　
あ　
っ　
て　
も　
、　
晩　
ご　
飯　
の　
食　
事　
パ　
タ　
ー　
ン　

が　
ほ　
と　
ん　
ど　
の　
場　
合　
和　
風　
と　
な　
っ　
て　
い　
る　
。　
つ　

ま　
り　
、　
日　
本　
で　
生　
活　
し　
て　
い　
る　
家　
庭　
と　
同　
じ　
よ　

う　
に　
、　
ご　
飯　
、　
味　
噌　
汁　
、　
漬　
物　
、　
お　
か　
ず　
が　
セ　

ッ　
ト　
と　
し　
て　
食　
卓　
に　
の　
ぼ　
る　
。　

オ　
ラ　
ン　
ダ　
で　
こ　
の　
様　
な　
食　
事　
を　
作　
る　
の　
に　
は　
時　

間　
や　
労　
力　
が　
か　
か　
る　
し　
、　
日　
本　
と　
比　
べ　
て　
比　
較　
的　

に　
バ　
ラ　
エ　
テ　
ィ　
ー　
の　
少　
な　
い　
食　
事　
と　
な　
る　
が　
、　
不　
可　

能　
な　
こ　
と　
で　
は　
な　
い　
。　
だ　
が　
、　
オ　
ラ　
ン　
ダ　
で　
の　
外　
食　

状　
況　
は　
日　
本　
と　
は　
比　
べ　
も　
の　
に　
な　
ら　
な　
い　
ほ　
ど　
違　

っ　
て　
い　
る　
た　
め　
、　
慣　
れ　
に　
く　
い　
と　
言　
え　
よ　
う　
。　
オ　
ラ　

ン　
ダ　
在　
住　
日　
本　
人　
が　
定　
期　
的　
に　
食　
べ　
に　
出　
か　
け　

る　
レ　
ス　
ト　
ラ　
ン　
の　
種　
類　
の　
割　
合　
は　
図　
１　
に　
示　
す　
通　

り　
で　
あ　
る　
。　

「　
日　
本　
で　
は　
レ　
ス　
ト　
ラ　
ン　
に　
ほ　
と　
ん　
ど　
行　
き　
ま　
せ　

ん　
で　
し　
た　
が　
、　
行　
く　
時　
は　
ス　
パ　
ゲ　
ッ　
テ　
ィ　
ー　
や　
中　
華　

料　
理　
を　
食　
べ　
に　
行　
き　
ま　
し　
た　
。　
今　
は　
洋　
食　
の　
レ　
ス　
ト　

ラ　
ン　
に　
行　
き　
ま　
す　
」　シ　
さ　
ん　（　
A  
グ　
ル　
ー　
プ　
）　

「　
日　

本　
で　
は　
よ　
く　
居　
酒　
屋　
へ　
行　
っ　
た　
が　
、　
オ　
ラ　
ン　
ダ　
に　
来　

て　
か　
ら　
は　
中　
華　
料　
理　
へ　
よ　
く　
行　
く　
よ　
う　
に　
な　
っ　
た　
」　

タ　
さ　
ん　（　
A  
グ　
ル　
ー　
プ　
）　

「　
レ　
ス　
ト　
ラ　
ン　
で　
中　
華　
料　

理　
を　
食　
る　
よ　
う　
に　
な　
っ　
た　
」　ハ　
さ　
ん　（　
C  
グ　
ル　
ー　
プ　
）　

「　
日　
本　
で　
は　
外　
で　
は　
寿　
司　
、　
う　
ど　
ん　
、　
そ　
ば　
な　
ど　
。　

オ　
ラ　
ン　
ダ　
で　
は　
ご　
飯　
の　
あ　
る　
料　
理　（　
中　
国　
や　
ス　
ペ　
イ　

ン　
な　
ど　
の　
料　
理　
）　」　
ヒ　
さ　
ん　（　
B  
グ　
ル　
ー　
プ　
）　

「　
ラ　

ー　
メ　
ン　
が　
、　
私　
も　
主　
人　
も　
大　
好　
き　
だ　
が　
、　
気　
軽　
に　
食　

べ　
ら　
れ　
な　
く　
な　
っ　
た　
」　
フ　
さ　
ん　
（　
A  
グ　
ル　
ー　
プ　
）　

「　
日　
本　
に　
住　
ん　
で　
い　
た　
時　
、　
外　
食　
は　
フ　
ァ　
ミ　
リ　
ー　
・　
レ　

ス　
ト　
ラ　
ン　
と　
か　
、　
純　
和　
風　
料　
理　
が　
多　
か　
っ　
た　
。　
オ　
ラ　

ン　
ダ　
で　
は　
中　
華　
料　
理　
や　
イ　
タ　
リ　
ア　
料　
理　
が　
美　
味　
し　

く　
値　
段　
も　
比　
較　
的　
安　
い　
の　
で　
行　
く　
よ　
う　
に　
な　
っ　
た　
」　

ト　
さ　
ん　（　
A  
グ　
ル　
ー　
プ　
）　

「　
こ　
ち　
ら　
の　
中　
華　
料　
理　
、　

イ　
タ　
リ　
ア　
料　
理　
な　
ど　
は　
全　
て　
本　
物　
の　
味　
で　
美　
味　
し　

い　
の　
で　
、　
日　
本　
に　
い　
た　
時　
よ　
り　
も　
そ　
う　
い　
っ　
た　
も　
の　

を　
食　
べ　
る　
回　
数　
が　
多　
い　
」　
イ　
さ　
ん　（　
A  
グ　
ル　
ー　
プ　
）　

予　
測　
で　
き　
る　
よ　
う　
に　
、　
最　
大　
の　
問　
題　
は　
オ　
ラ　

ン　
ダ　
に　
お　
け　
る　
和　
風　
レ　
ス　
ト　
ラ　
ン　
の　
レ　
ベ　
ル　
の　

低　
さ　
で　
あ　
る　
。　

「　
レ　
ス　
ト　
ラ　
ン　
で　
日　
本　
食　
を　
食　
べ　
て　
い　
な　
い　（　
高　
く　

て　
お　
い　
し　
く　
な　
い　
か　
ら　
）　」　
ナ　
さ　
ん　（　
A  
グ　
ル　
ー　
プ　
）　

「　
日　
本　
料　
理　
が　
難　
し　
く　
な　
っ　
た　（　
店　
の　
数　
や　
値　
段　
）　」　

ノ　
さ　
ん　（　
C  
グ　
ル　
ー　
プ　
）　

「　
日　
本　
で　
は　
ラ　
ー　
メ　
ン　
屋　

さ　
ん　
、　
中　
華　
、　
日　
本　
食　
が　
主　
流　
。　
オ　
ラ　
ン　
ダ　
で　
は　
イ　

タ　
リ　
ア　
ン　
、　
ス　
パ　
ニ　
ッ　
シ　
ュ　
、　
イ　
ン　
ド　
そ　
の　
他　
の　
レ　
ス　
ト　

ラ　
ン　
が　
豊　
富　
で　
安　
い　
た　
め　
、　
日　
本　
食　
か　
ら　
離　
れ　
て　
い　

る　
」　ツ　
さ　
ん　（　
C  
グ　
ル　
ー　
プ　
）　

「　
日　
本　
に　
い　
る　
時　
は　
、　

レ　
ス　
ト　
ラ　
ン　
で　
も　
日　
本　
食　
を　
食　
べ　
る　
こ　
と　
が　
で　
き　
ま　

し　
た　
が　
、　
海　
外　
で　
は　
必　
然　
的　
に　
洋　
食　
に　
な　
り　
ま　
し　

た　
」　ヘ　
さ　
ん　（　
A  
グ　
ル　
ー　
プ　
）　

「　
日　
本　
に　
お　
い　
て　
は　

幅　
広　
く　
色　
々　
な　
料　
理　
を　
食　
べ　
た　
が　
、　
オ　
ラ　
ン　
ダ　
に　
来　

て　
か　
ら　
は　
寿　
司　
に　
限　
ら　
れ　
て　
い　
る　
」　ホ　
さ　
ん　（　
A  
グ　
ル　

ー　
プ　
）　

「　
レ　
ス　
ト　
ラ　
ン　
の　
好　
み　
も　
日　
本　
食　
よ　
り　
は　
、　

よ　
り　
イ　
ン　
タ　
ー　
ナ　
シ　
ョ　
ナ　
ル　
的　
要　
素　
を　
求　
め　
ま　
す　

（　
支　
払　
い　
に　
あ　
っ　
た　
満　
足　
感　
が　
い　
る　
と　
思　
う　
か　
ら　
）　」　

マ　
さ　
ん　（　
B  
グ　
ル　
ー　
プ　
）　

し　
か　
し　
、　
面　
白　
い　
こ　
と　
に　
、　
オ　
ラ　
ン　
ダ　
で　
の　
日　
本　

料　
理　
屋　
は　
一　
般　
的　
に　
日　
本　
人　
の　
間　
で　
好　
評　
で　
は　

な　
い　
の　
に　
、　
日　
本　
に　
い　
る　
時　
よ　
り　
も　
和　
風　
レ　
ス　
ト　

ラ　
ン　
で　
外　
食　
す　
る　
こ　
と　
の　
増　
え　
た　
家　
族　
も　
い　
る　
。　

「　
レ　
ス　
ト　
ラ　
ン　
で　
は　
、　
洋　
食　
か　
ら　
和　
食　
を　
食　
べ　
る　
回　

数　
が　
増　
え　
ま　
し　
た　
」　
ウ　
さ　
ん　（　
A  
グ　
ル　
ー　
プ　
）　

「　
以　

前　
は　
洋　
食　
レ　
ス　
ト　
ラ　
ン　
に　
行　
き　
ま　
し　
た　
が　
、　
日　
本　
レ　

ス　
ト　
ラ　
ン　
に　
行　
く　
こ　
と　
が　
多　
く　
な　
り　
ま　
し　
た　
」　
ミ　
さ　

ん　（　
A  
グ　
ル　
ー　
プ　
）　

「　
日　
本　
で　
は　
レ　
ス　
ト　
ラ　
ン　
へ　
行　

く　
時　
は　
洋　
風　
レ　
ス　
ト　
ラ　
ン　
へ　
行　
く　
機　
会　
が　
多　
か　
っ　
た　

の　
が　
、　
オ　
ラ　
ン　
ダ　
に　
来　
て　
か　
ら　
日　
本　
レ　
ス　
ト　
ラ　
ン　
へ　

行　
く　
回　
数　
が　
多　
く　
な　
っ　
た　（　
た　
だ　
し　
、　
家　
族　
全　
員　
で　

行　
く　
時　
）　」　ム　
さ　
ん　（　
B  
グ　
ル　
ー　
プ　
）　

「　
家　
で　
食　
べ　

る　
機　
会　
の　
少　
な　
く　
な　
っ　
て　
し　
ま　
っ　
た　
な　
ま　
物　（　
お　
刺　

身　
、　
寿　
司　
な　
ど　
）　
を　
食　
べ　
る　
こ　
と　
が　
多　
く　
な　
っ　

た　
」　
メ　
さ　
ん　（　
C  
グ　
ル　
ー　
プ　
）　

「　
洋　
食　
を　
食　
べ　
に　
行　

か　
な　
く　
な　
っ　
た　
」　モ　
さ　
ん　（　
A  
グ　
ル　
ー　
プ　
）　

「　
レ　
ス　

ト　
ラ　
ン　
に　
行　
く　
時　
は　
、　
日　
本　
食　
が　
多　
く　
な　
っ　
た　
」　

ヤ　
さ　
ん　（　
A  
グ　
ル　
ー　
プ　
）　

最　
後　
に　
も　
う　
一　
つ　
指　
摘　
す　
べ　
き　
こ　
と　
は　
、　
オ　
ラ　

ン　
ダ　
と　
日　
本　
に　
お　
け　
る　
洋　
食　
の　
レ　
ス　
ト　
ラ　
ン　
の　
違　

い　
で　
あ　
る　
。　
現　
在　
日　
本　
で　
は　
子　
供　
の　
い　
る　
家　
族　
が　

「　
デ　
ニ　
ー　
ズ　
」　
や　「　
ス　
カ　
イ　
・　
ラ　
ー　
ク　
」　の　
よ　
う　
に　「　
フ　

ァ　
ミ　
リ　
ー　
・　
レ　
ス　
ト　
ラ　
ン　
」　と　
い　
う　
ジ　
ャ　
ン　
ル　
に　
属　
す　

る　
ア　
メ　
リ　
カ　
風　
の　
レ　
ス　
ト　
ラ　
ン　
で　
定　
期　
的　
に　
外　
食　

し　
て　
い　
る　
。　
欧　
州　
で　
は　
フ　
ァ　
ー　
ス　
ト　
フ　
ー　
ド　
を　
除　
け　

ば　
、　
ア　
メ　
リ　
カ　
風　
の　
外　
食　
産　
業　
が　
ほ　
と　
ん　
ど　
普　
及　

し　
て　
お　
ら　
ず　
、　
そ　
の　
こ　
と　
が　
ア　
メ　
リ　
カ　
と　
比　
較　
し　

た　
際　
、　
オ　
ラ　
ン　
ダ　
で　
の　
生　
活　
を　
よ　
り　
馴　
染　
み　
に　
く　

く　
す　
る　
の　
で　
あ　
る　
。　

オ　
ラ　
ン　
ダ　
で　
の　
食　
生　
活　
の　
西　
洋　
化　

本　
調　
査　
に　
お　
い　
て　
最　
も　
明　
白　
に　
現　
わ　
れ　
た　
傾　

向　
は　
、　
日　
本　
を　
離　
れ　
、　
オ　
ラ　
ン　
ダ　
に　
来　
る　
こ　
と　
に　

よ　
る　
食　
生　
活　
の　
洋　
風　
化　
、　
そ　
し　
て　
洋　
食　
の　
多　
様　

化　
で　
あ　
る　
。　

「　
オ　
ラ　
ン　
ダ　
は　
チ　
ー　
ズ　
が　
美　
味　
し　
い　
の　
で　
、　
よ　
く　
食　

べ　
る　
よ　
う　
に　
な　
り　
ま　
し　
た　
」　テ　
さ　
ん　（　
A  
グ　
ル　
ー　
プ　
）　

「　
一　
度　
に　
と　
る　
果　
物　
の　
量　
、　
種　
類　
が　
増　
え　
た　
。　
チ　
ー　

ズ　
を　
と　
る　
回　
数　
が　
増　
え　
た　
」　オ　
さ　
ん　（　
A  
グ　
ル　
ー　
プ　
）　

「　
日　
本　
で　
は　
白　
い　
パ　
ン　
ば　
か　
り　
食　
べ　
て　
い　
ま　
し　
た　
が　
、　

こ　
ち　
ら　
に　
来　
て　
か　
ら　
茶　
色　
の　
パ　
ン　
を　
食　
べ　
る　
よ　
う　
に　

な　
り　
ま　
し　
た　
」　ユ　
さ　
ん　（　
C  
グ　
ル　
ー　
プ　
）　

「　
日　
本　
で　

は　
ト　
ー　
ス　
ト　
に　
バ　
タ　
ー　
だ　
け　
だ　
っ　
た　
の　
が　
、　
こ　
ち　
ら　
は　

ハ　
ム　
類　
、　
ロ　
ー　
ス　
ト　
・　
ビ　
ー　
フ　
な　
ど　
肉　
類　
も　
と　
る　
よ　
う　

に　
な　
っ　
た　
」　ヨ　
さ　
ん　（　
C  
グ　
ル　
ー　
プ　
）　

「　
ク　
ロ　
ワ　
ッ　
サ　

ン　
や　
バ　
ゲ　
ッ　
ト　
を　
食　
べ　
る　
よ　
う　
に　
な　
っ　
た　
」　ハ　
さ　
ん　（　
C  

グ　
ル　
ー　
プ　
）　

「　
パ　
ン　
の　
種　
類　
が　
豊　
富　
で　
美　
味　
し　
い　
。　

チ　
ー　
ズ　
、　
サ　
ラ　
ミ　
各　
ハ　
ム　
類　
が　
楽　
し　
め　
る　
」　マ　
さ　
ん　

（　
B  
グ　
ル　
ー　
プ　
）　

毎年初秋、ジャパン・ウィミンズ・クラブ主催でアムステルダムにお
いて行われる日本祭は、食べ物が中心である。

日本料理
25％

その他 17％

フランス料理
10％

中華料理
29％

イタリア料理19％

（図１）オランダ在住の日本人がよく行くレストラン
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