
私
の
食
ル
ー
ツ

て　
、　
私　
も　
そ　
う　
い　
う　
食　
生　
活　
に　
共　
感　
で　
き　

る　
ん　
で　
す　
。　
食　
べ　
る　
こ　
と　
で　
体　
が　
元　
気　
に　
な　

り　
、　
心　
が　
満　
た　
さ　
れ　
る　
な　
ら　
、　
そ　
れ　
が　
一　
番　

い　
い　
の　
で　
す　
。　
私　
は　
現　
在　
、　
九　
歳　
の　
娘　
と　
二　

人　
暮　
ら　
し　
で　
す　
が　
、　
心　
が　
け　
て　
い　
る　
の　
は　
新　

鮮　
な　
素　
材　
を　
使　
い　
、　
手　
早　
く　
お　
い　
し　
く　
料　
理　

し　
て　
、　
腹　
八　
分　
目　
に　
食　
べ　
る　
こ　
と　
で　
す　
」　

材　
料　
の　
買　
い　
だ　
め　
は　
し　
な　
い　
主　
義　
の　
コ　

リ　
ー　
ヌ　
さ　
ん　
は　
冷　
蔵　
庫　
も　
ワ　
ン　
ド　
ア　
の　
一　

番　
小　
さ　
な　
サ　
イ　
ズ　
の　
も　
の　
を　
愛　
用　
。　
野　
菜　

な　
ど　
は　
二　
日　
分　
で　
使　
い　
切　
る　
量　
し　
か　
買　
わ　

な　
い　
と　
い　
う　
徹　
底　
ぶ　
り　
で　
す　
。　
例　
え　
ば　
、　
ほ　

う　
れ　
ん　
草　
を　
一　
束　
買　
っ　
た　
ら　
、　
最　
初　
の　
日　
は　

生　
で　
食　
べ　
、　
翌　
日　
は　
ゆ　
で　
て　
和　
え　
物　
に　
す　

る　
。　
ご　
ま　
油　
と　
し　
ょ　
う　
ゆ　
を　
使　
っ　
た　
和　
風　
の　

味　
つ　
け　
は　
お　
嬢　
さ　
ん　
に　
も　
好　
評　
と　
か　
。　

「　
娘　
も　
私　
も　
和　
食　
は　
大　
好　
き　
。　
サ　
ク　
の　
ま　

ま　
、　
ま　
る　
ご　
と　
焼　
い　
た　
マ　
グ　
ロ　
を　
ス　
ラ　
イ　
ス　

し　
、　
レ　
モ　
ン　
じ　
ょ　
う　
ゆ　
で　
ポ　
ン　
酢　
風　
に　
し　
て　

食　
べ　
た　
り　
、　
キ　
ャ　
ベ　
ツ　
を　
さ　
っ　
と　
炒　
め　
て　
、　
か　

つ　
お　
ぶ　
し　
を　
か　
け　
た　
り　
…　
…　
。　
日　
本　
人　
で　

な　
い　
の　
で　
、　
本　
当　
の　
和　
食　
は　
作　
れ　
ま　
せ　
ん　
。　

ま　
っ　
た　
く　
の　
自　
己　
流　
で　
す　
け　
れ　
ど　
」　

本　
格　
的　
な　
和　
食　
が　
食　
べ　
た　
く　
な　
っ　
た　
ら　
、　

京　
都　
へ　
足　
を　
運　
ぶ　
こ　
と　
も　
。　
懐　
石　
料　
理　
や　

豆　
腐　
料　
理　
の　
専　
門　
店　
な　
ど　
、　
そ　
こ　
そ　
こ　
の　

値　
段　
で　
お　
い　
し　
い　
店　
を　
探　
す　
の　
が　
楽　
し　
み　
、　

と　
目　
を　
輝　
か　
せ　
ま　
す　
。　

「　
京　
料　
理　
は　
柚　
子　

ゆ

ず

と　
か　
、　
山　
椒　

さ　
ん　
し　
ょ　
う　

と　
か　
、　
繊　

細　
な　
香　
り　
を　
効　
か　
せ　
た　
も　
の　
が　
多　
い　
で　
し　

ょ　
う　
。　
そ　
の　
点　
が　
フ　
ラ　
ン　
ス　
料　
理　
に　
通　
じ　

る　
と　
思　
い　
ま　
す　
。　
ハ　
ー　
ブ　
を　
ふ　
ん　
だ　
ん　
に　

使　
っ　
た　
プ　
ロ　
ヴ　
ァ　
ン　
ス　
料　
理　
に　
代　
表　
さ　
れ　
る　

よ　
う　
に　
、　
フ　
ラ　
ン　
ス　
で　
は　
香　
り　
は　
食　
を　
楽　
し　

む　
大　
切　
な　
要　
素　
な　
ん　
で　
す　
」　

自　
然　
に　
恵　
ま　
れ　
た　
南　
仏　
プ　
ロ　
ヴ　
ァ　
ン　
ス　
の　

家　
庭　
料　
理　
の　
ベ　
ー　
ス　
は　
、　
オ　
リ　
ー　
ブ　
オ　
イ　
ル　
、　

バ　
タ　
ー　
と　
ト　
マ　
ト　
ソ　
ー　
ス　
と　
至　
っ　
て　
シ　
ン　
プ　
ル　
。　

そ　
れ　
に　
ロ　
ー　
ズ　
マ　
リ　
ー　
や　
バ　
ジ　
リ　
コ　
、　
シ　
ブ　
レ　
ッ　

ト　
、　
セ　
ル　
フ　
ィ　
ー　
ユ　
、　
タ　
イ　
ム　
、　
サ　
フ　
ラ　
ン　
と　
い　
っ　

た　
ハ　
ー　
ブ　
が　
豊　
か　
な　
香　
り　
と　
風　
味　
を　
添　
え　
て　
、　

「　
五　
感　
を　
満　
足　
さ　
せ　
、　
最　
高　
の　
気　
分　
に　
さ　
せ　
て　

く　
れ　
る　
料　
理　
」　
と　
賞　
賛　
を　
惜　
し　
み　
ま　
せ　
ん　
。　

精　
神　
の　
豊　
か　
さ　
を　
実　
感　
で　
き　
る　

「　
食　
」　こ　
そ　
が　
一　
番　
大　
切　

「　
日　
本　
人　
シ　
ェ　
フ　
の　
作　
る　
フ　
ラ　
ン　
ス　
料　
理　
も　
好　

き　
で　
す　
よ　
。　
フ　
レ　
ン　
チ　
の　
伝　
統　
を　
ふ　
ま　
え　
な　
が　

ら　
、　
日　
本　
人　
で　
あ　
る　
自　
分　
の　
個　
性　
を　
出　
そ　
う　

と　
し　
て　
い　
る　
場　
合　
は　
と　
く　
に　
…　
…　
。　
デ　
リ　
カ　

シ　
ー　
が　
あ　
っ　
て　
、　
あ　
っ　
さ　
り　
し　
て　
い　
て　
、　
や　
さ　
し　

い　
味　
の　
世　
界　
を　
作　
り　
出　
し　
て　
い　
ま　
す　
ね　
」　

月　
に　
数　
回　
は　
そ　
う　
い　
う　
一　
流　
の　
店　
で　
プ　
ロ　

の　
技　
に　
舌　
つ　
づ　
み　
を　
打　
つ　
一　
方　
、　
自　
分　
で　
作　

る　
ふ　
だ　
ん　
の　
食　
事　
は　
質　
素　
を　
旨　
と　
し　
て　
い　
る　

コ　
リ　
ー　
ヌ　
さ　
ん　
。　
ハ　
レ　
と　
ケ　
の　
め　
り　
は　
り　
を　
つ　

け　
た　
食　
生　
活　
は　
精　
神　
を　
刺　
激　
し　
、　
味　
覚　
を　
リ　

フ　
レ　
ッ　
シ　
ュ　
さ　
せ　
る　
効　
果　
が　
あ　
る　
よ　
う　
で　
す　
。　

「　
と　
き　
に　
は　
断　
食　
す　
る　
こ　
と　
も　
あ　
り　
ま　
す　
。　

食　
べ　
物　
の　
あ　
り　
が　
た　
み　
を　
知　
る　
た　
め　
に　
で　
す　

ね　
。　
こ　
れ　
か　
ら　
も　
、　
感　
受　
性　
を　
磨　
き　
、　
食　
べ　
る　

量　
は　
少　
し　
で　
も　
気　
持　
ち　
が　
満　
た　
さ　
れ　
る　
と　
い　

う　
よ　
う　
な　
、　
精　
神　
的　
に　
豊　
か　
な　
食　
事　
を　
楽　
し　

み　
た　
い　
と　
思　
い　
ま　
す　
」　

マ　
マ　
ン　
の　
味　
は　
ポ　
ト　
フ　
ー　
と　

う　
さ　
ぎ　
の　
マ　
ス　
タ　
ー　
ド　
ソ　
ー　
ス　

モ　
ロ　
ッ　
コ　
で　
生　
ま　
れ　
、　
エ　
ン　
ジ　
ニ　
ア　
だ　
っ　
た　
父　

親　
の　
仕　
事　
の　
関　
係　
で　
、　
十　
歳　
ま　
で　
を　
フ　
ラ　
ン　

ス　
か　
ら　
の　
独　
立　
戦　
争　
た　
け　
な　
わ　
の　
ア　
ル　
ジ　
ェ　
リ　

ア　
で　
過　
ご　
し　
た　
コ　
リ　
ー　
ヌ　
・　
ブ　
レ　
さ　
ん　
。　
ア　
ル　

ジ　
ェ　
リ　
ア　
で　
は　
、　
夜　
と　
も　
な　
れ　
ば　
プ　
ラ　
ス　
チ　
ッ　

ク　
爆　
弾　
が　
炸　
裂　
す　
る　
不　
穏　
な　
日　
々　
。　
友　
人　
や　

隣　
人　
が　
群　
衆　
に　
よ　
る　
テ　
ロ　
に　
倒　
れ　
る　
の　
を　
、　
目　

の　
当　
た　
り　
に　
し　
て　
き　
た　
と　
い　
い　
ま　
す　
。　

眠　
る　
と　
き　
は　
胎　
児　
の　
よ　
う　
に　
体　
を　
丸　
め　
、　

背　
中　
に　
防　
具　
を　
あ　
て　
な　
が　
ら　
…　
…　
。　
そ　
ん　
な　

幼　
児　
体　
験　
が　
尾　
を　
引　
い　
て　
、　
成　
人　
し　
て　
か　
ら　

も　
仰　
向　
け　
で　
は　
熟　
睡　
で　
き　
な　
か　
っ　
た　
と　
か　
。　

「　
で　
も　
、　
子　
供　
が　
で　
き　
た　
こ　
と　
で　
、　
そ　
の　
癖　
は　

直　
り　
ま　
し　
た　
。　
夜　
中　
の　
授　
乳　
と　
か　
、　
母　
親　
に　

な　
る　
と　
寝　
る　
間　
も　
な　
い　
忙　
し　
さ　
で　
し　
ょ　
。　
今　

は　
も　
う　
大　
丈　
夫　
」　

ア　
ル　
ジ　
ェ　
リ　
ア　
か　
ら　
帰　
国　
後　
、　
十　
七　
歳　
ま　
で　

住　
ん　
だ　
の　
は　
、　
パ　
リ　
か　
ら　
八　
十　
キ　
ロ　
離　
れ　
た　
ド　

ゥ　
ル　
ー　
と　
い　
う　
小　
さ　
な　
町　
。　
マ　
マ　
ン　（　
お　
か　
あ　
さ　

ん　
）　が　
作　
る　
フ　
ラ　
ン　
ス　
家　
庭　
料　
理　
の　
記　
憶　
が　
よ　

み　
が　
え　
っ　
て　
く　
る　
の　
は　
戦　
火　
を　
逃　
れ　
た　
こ　
の　
こ　

ろ　
か　
ら　
で　
す　
。　「　
母　
は　
三　
百　
六　
十　
五　
日　
、　
手　
作　

り　
の　
料　
理　
を　
食　
べ　
さ　
せ　
て　
く　
れ　
た　
け　
れ　
ど　
、　
ボ　

ラ　
ン　
テ　
ィ　
ア　
活　
動　
な　
ど　
に　
熱　
心　
だ　
っ　
た　
の　
で　
、　

調　
理　
に　
さ　
く　
時　
間　
は　
少　
な　
か　
っ　
た　
。　
作　
り　
方　

は　
シ　
ン　
プ　
ル　
、　
そ　
の　
分　
、　
い　
い　
素　
材　
を　
選　
ん　
で　

い　
ま　
し　
た　
。　
私　
が　
と　
く　
に　
好　
き　
だ　
っ　
た　
の　
は　
、　

日　
本　
で　
も　
お　
な　
じ　
み　
の　
ポ　
ト　
フ　
ー　
。　
そ　
れ　
に　
う　

さ　
ぎ　
の　
ロ　
ー　
ス　
ト　
。　
マ　
ス　
タ　
ー　
ド　
と　
生　
ク　
リ　
ー　

ム　
の　
ソ　
ー　
ス　
で　
ロ　
ー　
ス　
ト　
さ　
れ　
て　
い　
ま　
す　

が　
、　
こ　
れ　
が　
す　
ご　
く　
お　
い　
し　
い　
ん　
で　
す　
よ　
」　

祖　
父　
は　
野　
菜　
作　
り　
の　
名　
人　

そ　
の　
食　
生　
活　
か　
ら　
学　
ん　
だ　
も　
の　

ご　
両　
親　
の　
実　
家　
は　
ボ　
ル　
ド　
ー　
地　
方　
の　
海　
に　

面　
し　
た　
漁　
村　
に　
あ　
る　
。　
村　
一　
番　
の　
野　
菜　
作　
り　

の　
名　
人　
と　
言　
わ　
れ　
た　
祖　
父　
は　
、　
第　
一　
次　
世　
界　

大　
戦　
に　
四　
年　
間　
従　
軍　
し　
、　
ケ　
ガ　
ひ　
と　
つ　
な　
く　

生　
還　
し　
た　
勇　
士　
で　
あ　
り　
、　コ　
リ　
ー　
ヌ　
さ　
ん　
に　
と　

っ　
て　
は　
、　
た　
く　
ま　
し　
い　
ヒ　
ー　
ロ　
ー　
的　
存　
在　
で　
し　

た　
。　
食　
に　
対　
す　
る　
基　
本　
的　
姿　
勢　
も　
、　
こ　
の　
祖　

父　
か　
ら　
受　
け　
た　
影　
響　
が　
大　
き　
か　
っ　
た　
よ　
う　
で　

す　
。　「　

八　
十　
歳　
を　
越　
え　
る　
ま　
で　
長　
生　
き　
し　
ま　

し　
た　
が　
、　
食　
生　
活　
は　
質　
素　
そ　
の　
も　
の　
。　
パ　
ン　

数　
切　
れ　
と　
自　
分　
で　
育　
て　
た　
野　
菜　
の　
ス　
ー　
プ　
、　

ソ　
ー　
セ　
ー　
ジ　
、　
チ　
ー　
ズ　
、　
ジ　
ャ　
ム　
少　
々　
と　
赤　

ワ　
イ　
ン　
。　
そ　
れ　
だ　
け　
で　
、　
圧　
倒　
的　
な　
ス　
タ　
ミ　

ナ　
が　
あ　
っ　
た　
。　
毎　
日　
毎　
日　
同　
じ　
よ　
う　
な　
素　
朴　

な　
も　
の　
を　
続　
け　
て　
食　
べ　
る　
こ　
と　
が　
祖　
父　
に　
と　

っ　
て　
は　
体　
に　
よ　
か　
っ　
た　
ん　
で　
す　
ね　
。　
今　
に　
な　
っ　
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一　
九　
七　
五　
年　
の　
初　
来　
日　
以　
来　
、　
ジ　
ャ　
ー　
ナ　
リ　
ス　
ト　
と　
し　
て　
健　
筆　
を　
ふ　
る　
っ　
て　
き　
た　

コ　
リ　
ー　
ヌ　
・　
ブ　
レ　
さ　
ん　
。　
一　
九　
九　
〇　
年　
に　
女　
児　
を　
出　
産　
し　
て　
か　
ら　
は　
、　
日　
本　
で　
の　

育　
児　
や　
食　
体　
験　
を　
つ　
づ　
っ　
た　
エ　
ッ　
セ　
ー　
な　
ど　
を　
次　
々　
に　
発　
表　
し　
て　
い　
ま　
す　
。　

そ　
ん　
な　
コ　
リ　
ー　
ヌ　
さ　
ん　
に　
と　
っ　
て　「　
食　
」　と　
は　
…　
…　
、　
日　
本　
と　
フ　
ラ　
ン　
ス　
の　
食　
文　
化　

の　
違
い
を
含
め
て
聞
い　
て
み
ま
し
た
。　
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