
私
の
食
ル
ー
ツ

の　
だ　
と　
。　
そ　
れ　
を　
さ　
ま　
ざ　
ま　
な　
人　
に　
伝　
え　
る　
に　
は　

ど　
う　
し　
た　
ら　
い　
い　
の　
か　
。　
そ　
こ　
か　
ら　
、　今　
の　
自　
分　
の　

仕　
事　
が　
始　
ま　
り　
ま　
し　
た　
。　
い　
ろ　
い　
ろ　
な　
道　
に　
つ　
な　

が　
っ　
て　
い　
く　
出　
会　
い　
に　
恵　
ま　
れ　
た　
と　
思　
い　
ま　
す　
」　

日　
本　
の　「　
食　
」　を　
外　
か　
ら　
見　
る　
　　

現　
在　
の　
安　
藤　
さ　
ん　
は　
朝　
昼　
晩　
と　
和　
食　
の　
生　

活　
。　「　
こ　
の　
中　
を　
み　
る　
と　
私　
の　
素　
顔　
が　
わ　
か　
り　
ま　

す　
」　
と　
言　
う　
冷　
蔵　
庫　
に　
は　
、　
十　
二　
種　
類　
の　
味　
噌　
、　

試　
食　
を　
重　
ね　
て　
発　
見　
し　
た　
梅　
干　
二　
種　
類　
、　
お　
豆　

腐　
三　
種　
類　
、　
手　
作　
り　
の　
佃　
煮　

つ
く
だ
に

や　
鮭　
フ　
レ　
ー　
ク　
、　
ち　

り　
め　
ん　
じ　
ゃ　
こ　
な　
ど　
、　「　
こ　
れ　
さ　
え　
あ　
れ　
ば　
、　
す　
ぐ　

に　
一　
汁　
三　
菜　
の　
献　
立　
が　
用　
意　
で　
き　
る　
」　
と　
い　
う　
食　

材　
が　
常　
備　
さ　
れ　
て　
い　
ま　
す　
。　
収　
納　
に　
は　
、　
こ　
ん　
ぶ　
や　

煮　
干　
な　
ど　
が　
い　
っ　
ぱ　
い　
の

”　乾　
物　
コ　
ー　
ナ　
ー

“　
も　
あ　

り　
ま　
す　
。　

こ　
こ　
ま　
で　
日　
本　
の　「　
食　
」　へ　
の　
こ　
だ　
わ　
り　
を　
深　
め　

て　
き　
た　
ル　
ー　
ツ　
に　
は　
、　
あ　
の　
う　
ど　
ん　
と　
梅　
干　
が　
あ　

る　
わ　
け　
で　
す　
が　
、　
一　
方　
で　
、　「　
人　
に　
伝　
え　
る　
」　
と　
い　

う　
仕　
事　
を　
通　
し　
て　
、　
ま　
っ　
た　
く　
違　
う　
食　
文　
化　
の　

中　
に　
生　
ま　
れ　
た　
こ　
と　
の　
意　
味　
を　
感　
じ　
る　
と　
き　
も　

あ　
る　
そ　
う　
で　
す　
。　
た　
と　
え　
ば　
、　
そ　
れ　
ぞ　
れ　
の　
国　
の　

食　
文　
化　
の　
中　
で　
、　「　
献　
立　
」　
と　
い　
う　
枠　
が　
い　
か　
に　
根　

強　
い　
も　
の　
か　
と　
い　
っ　
た　
こ　
と　
は　
、　
単　
一　
の　
食　
文　
化　

し　
か　
体　
験　
し　
て　
い　
な　
い　
人　
に　
は　
意　
識　
し　
に　
く　
い　
の　

で　
は　
な　
い　
か　
と　
い　
い　
ま　
す　
。　

「　
日　
本　
の　
旅　
館　
で　
、　
外　
国　
の　
お　
客　
さ　
ん　
に　
ウ　
エ　

ス　
タ　
ン　
・　
ブ　
レ　
ッ　
ク　
フ　
ァ　
ー　
ス　
ト　
を　
出　
し　
た　
の　
に　
、　

『　
和　
食　
が　
出　
た　
』　と　
思　
わ　
れ　
て　
し　
ま　
う　
こ　
と　
が　
あ　

り　
ま　
す　
。　
な　
ぜ　
か　
と　
い　
う　
と　
、　
ス　
ー　
プ　
が　
お　
盆　
の　

上　
に　
乗　
っ　
て　
い　
る　
。　
サ　
ラ　
ダ　
が　
つ　
い　
て　
い　
る　
。　
ア　
メ　

リ　
カ　
で　
は　
朝　
食　
に　
ス　
ー　
プ　
は　
出　
ま　
せ　
ん　
し　
、　
サ　
ラ　

ダ　
は　
お　
昼　
か　
夜　
に　
い　
た　
だ　
く　
も　
の　
で　
す　
。　
つ　
ま　

り　
無　
意　
識　
に　
、　
主　
食　
に　
味　
噌　
汁　
に　
お　
か　
ず　
に　
漬　

物　
…　
…　
と　
い　
う　
、　
一　
汁　
三　
菜　
の　
献　
立　
を　
洋　
風　
の　

料　
理　
で　
置　
き　
換　
え　
て　
い　
る　
の　
で

”　和　
食　

“　に　
感　
じ　

ら　
れ　
て　
し　
ま　
う　
の　
で　
す　
。　

献　
立　
と　
い　
う　
の　
は　
、　い　
つ　
何　
を　
ど　
ん　
な　
感　
覚　
で　

い　
た　
だ　
く　
か　
、　
と　
い　
う　
枠　
な　
ん　
で　
す　
ね　
。　
食　
材　
や　

調　
理　
法　
に　
は　
違　
う　
食　
文　
化　
の　
影　
響　
を　
取　
り　
入　
れ　

る　
こ　
と　
が　
で　
き　
て　
も　
、　
こ　
う　
い　
う　
、　
そ　
の　
国　
の　
人　

が　
体　
で　
覚　
え　
て　
い　
る　
よ　
う　
な　
感　
覚　
は　
な　
か　
な　
か　

変　
わ　
ら　
な　
い　
と　
思　
い　
ま　
す　
」　

子　
供　
時　
代　
、　
安　
藤　
さ　
ん　
の　
ニ　
ュ　
ー　
ヨ　
ー　
ク　
の　
家　
に　

は　
、　さ　
ま　
ざ　
ま　
な　
縁　
で　
親　
し　
く　
出　
入　
り　
し　
て　
い　
る　

”　

お　
ば　
さ　
ん　

“　た　
ち　
が　
い　
て　
、　
料　
理　
の　
腕　
を　
ふ　
る　
っ　
て　

く　
れ　
ま　
し　
た　
。　
ロ　
シ　
ア　
か　
ら　
亡　
命　
し　
て　
き　
た　

”　バ　
ー　
サ　
お　
ば　
ち　
ゃ　
ん

“　が　
作　
っ　
て　
く　
れ　
た　
魚　
料　
理　
、　

皆　
で　
得　
意　
料　
理　
を　
持　
ち　
寄　
る　
ポ　
ッ　
ト　
ラ　
ッ　
ク　
デ　
ィ　

ナ　
ー　
…　
…　
。　
過　
ぎ　
越　
し　
の　
祭　（　
パ　
ス　
オ　
ー　
バ　
ー　
）　に　

欠　
か　
せ　
な　
い　
マ　
ッ　
ツ　
ア　
、　
ハ　
ヌ　
カ　
祭　
に　
食　
べ　
る　
、　
す　
り　

下　
ろ　
し　
た　
じ　
ゃ　
が　
い　
も　
で　
作　
る　
ラ　
ト　
ケ　
ス　
と　
い　
う　
パ　

ン　
ケ　
ー　
キ　
…　
…　
。　
そ　
の　
頃　
は　
ぼ　
ん　
や　
り　
と　
し　
か　
意　

識　
し　
て　
い　
な　
か　
っ　
た　「　
食　
」　で　
あ　
っ　
て　
も　
、　
や　
は　
り　
家　

庭　
や　
民　
族　
の　
文　
化　
と　
結　
び　
つ　
い　
た　
記　
憶　
は　
ど　
こ　
か　

に　
残　
っ　
て　
い　
て　
、　
日　
本　
の　「　
食　
」　に　
対　
す　
る　
新　
鮮　
な　

ま　
な　
ざ　
し　
と　
鋭　
い　
分　
析　
に　
つ　
な　
が　
っ　
て　
い　
ま　
す　
。　

「　
日　
本　
の　
食　
文　
化　
を　
海　
外　
で　
伝　
え　
よ　
う　
と　
す　

る　
と　
き　
、　
相　
手　
に　
理　
解　
し　
て　
も　
ら　
え　
る　
表　
現　
を　

す　
る　
に　
は　
、　
外　
か　
ら　
日　
本　
を　
見　
る　
こ　
と　
が　
で　
き　
な　

く　
て　
は　
な　
ら　
な　
い　
。　
そ　
の　
た　
め　
に　
、　
日　
本　
で　
の　
ル　

ー　
ツ　
と　
生　
ま　
れ　
育　
っ　
た　
ア　
メ　
リ　
カ　
で　
の　
ル　
ー　
ツ　
、　
こ　

の　
二　
つ　
が　
自　
分　
の　
中　
で　
同　
時　
に　
生　
き　
て　
い　
る　
の　
か　

も　
し　
れ　
ま　
せ　
ん　
ね　
」　

「　
和　
食　
」　と　
の　
出　
会　
い　

安　
藤　
さ　
ん　
に　
と　
っ　
て　
忘　
れ　
が　
た　
い　「　
食　
」　の　
記　
憶　

は　
、　
学　
生　
と　
し　
て　
初　
め　
て　
訪　
れ　
た　
日　
本　
で　
出　
会　

っ　
た　
、　
う　
ど　
ん　
と　
梅　
干　
の　
味　
で　
す　
。　

将　
来　
に　
つ　
い　
て　
考　
え　
る　
時　
間　
を　
つ　
く　
ろ　
う　
と　
、　

医　
学　
の　
勉　
強　
を　
一　
時　
中　
断　
し　
て　
来　
日　
し　
た　
安　
藤　

さ　
ん　
は　
、　
長　
旅　
と　
日　
本　
の　
夏　
の　
蒸　
し　
暑　
さ　
に　
疲　

れ　
た　
体　
で　
、　
四　
国　
の　
讃　
岐　
に　
到　
着　
し　
ま　
し　
た　
。　

「　
食　
欲　
も　
な　
か　
っ　
た　
の　
で　
す　
が　
、　
そ　
こ　
で　
出　

た　
温　
か　
い　
う　
ど　
ん　
が　
お　
い　
し　
か　
っ　
た　
。　
生　
姜　
が　

た　
っ　
ぷ　
り　
入　
っ　
て　
さ　
っ　
ぱ　
り　
し　
て　
い　
て　
…　
…　
。　
朝　

ご　
は　
ん　
に　
は　
梅　
干　
が　
出　
て　
、　
こ　
れ　
も　
お　
い　
し　
い　

も　
の　
だ　
と

”　一　
目　
ぼ　
れ

“　で　
す　
」　

そ　
れ　
ま　
で　
和　
食　
を　
食　
べ　
た　
こ　
と　
も　
な　
か　
っ　
た　
の　

に　
、　
た　
ち　
ま　
ち　
日　
本　
の　
味　
の　
と　
り　
こ　
に　
な　
り　
ま　
し　

た　
。　
乳　
製　
品　
や　
卵　
が　
苦　
手　
で　
、　
ド　
ー　
ナ　
ツ　
と　
コ　
ー　

ヒ　
ー　
と　
い　
っ　
た　
食　
生　
活　
が　
好　
き　
で　
は　
な　
か　
っ　
た　
安　

藤　
さ　
ん　
は　
、　
日　
本　
で　
初　
め　
て　
違　
和　
感　
の　
な　
い　「　
食　
」　

に　
出　
会　
っ　
た　
の　
で　
し　
た　
。　

「　
ニ　
ュ　
ー　
ヨ　
ー　
ク　
で　
の　
子　
供　
時　
代　
を　
振　
り　
返　
っ　
て　

も　
、　
仕　
事　
で　
忙　
し　
か　
っ　
た　
母　
に　
は　
悪　
い　
と　
思　
う　
の　

で　
す　
が　
、　
あ　
あ　
、　
あ　
れ　
が　
私　
の　
ル　
ー　
ツ　
だ　
な　
と　
特　

に　
思　
う　
味　
が　
あ　
り　
ま　
せ　
ん　
。　
お　
腹　
が　
空　
い　
た　
ら　
何　

か　
食　
べ　
れ　
ば　
い　
い　
。　
日　
本　
に　
来　
る　
ま　
で　
は　
、　
そ　
の　

程　
度　
の　
意　
識　
し　
か　
持　
っ　
て　
い　
な　
か　
っ　
た　
よ　
う　
な　
気　

が　
し　
ま　
す　
」　

「　
食　
」　
の　
役　
割　
の　
豊　
か　
さ　
を　
知　
る　

そ　
れ　
ま　
で　
料　
理　
を　
し　
た　
こ　
と　
も　
な　
か　
っ　
た　
安　
藤　

さ　
ん　
で　
し　
た　
が　
、　
讃　
岐　
滞　
在　
を　
経　
て　
東　
京　
で　
の　

学　
生　
生　
活　
は　
、　
自　
分　
の　
手　
で　
和　
食　
を　
作　
っ　
て　
食　

べ　
る　
日　
々　
と　
な　
り　
ま　
し　
た　
。　

「　
お　
湯　
で　
戻　
す　
イ　
ン　
ス　
タ　
ン　
ト　
の　
ご　
飯　
し　
か　
知　
ら　

な　
か　
っ　
た　
の　
で　
、　
お　
米　
に　
お　
湯　
を　
入　
れ　
て　
下　
宿　
先　

の　
小　
さ　
な　
女　
の　
子　
に　
笑　
わ　
れ　
た　
り　
…　
…　
。　
ほ　
ん　

と　
う　
に　
ゼ　
ロ　
か　
ら　
の　
出　
発　
で　
し　
た　
。　
た　
だ　
最　
初　
か　

ら　
、　
お　
い　
し　
い　
も　
の　
と　
そ　
う　
で　
な　
い　
も　
の　
の　
区　
別　

が　
不　
思　
議　
と　
つ　
い　
た　
の　
は　
救　
い　
で　
し　
た　
ね　
」　

軽　
い　
気　
持　
ち　
で　
来　
た　
は　
ず　
の　
日　
本　
で　
、　
次　
第　

に　「　
食　
」　へ　
の　
関　
心　
を　
深　
め　
、　
と　
う　
と　
う　
近　
茶　
流　

の　
日　
本　
料　
理　
教　
室　
で　
あ　
る　
柳　
原　
料　
理　
教　
室　
に　
入　

学　
し　
て　
、　
本　
格　
的　
に　
勉　
強　
す　
る　
こ　
と　
に　
。　

「　
最　
初　
は　
先　
生　
が　
黒　
板　
に　
書　
か　
れ　
る　
文　
字　
に　
も　

つ　
い　
て　
い　
け　
な　
い　
。　
日　
本　
人　
に　
は　
あ　
た　
り　
ま　
え　
の　

食　
材　
で　
も　
、　
私　
は　
初　
め　
て　
と　
い　
う　
こ　
と　
も　
多　
く　

て　
、　
ほ　
ん　
と　
う　
に　
大　
変　
で　
し　
た　
。　
一　
年　
間　
な　
ん　
と　

か　
頑　
張　
っ　
て　
、　
面　
白　
い　
と　
感　
じ　
ら　
れ　
る　
よ　
う　
に　
な　

り　
ま　
し　
た　
。　

そ　
の　
う　
ち　
に　
、　
先　
代　
の　
柳　
原　
敏　
雄　
先　
生　
の　
エ　
ッ　

セ　
イ　
を　
読　
む　
よ　
う　
に　
な　
っ　
て　
、　
驚　
い　
た　
の　
で　
す　
。　
お　

料　
理　
に　
は　
、　
単　
に　『　
作　
っ　
て　
食　
べ　
る　
』　と　
い　
う　
こ　
と　
以　

外　
の　『　
何　
か　
』　が　
あ　
る　
、　一　
種　
の　
ス　
ト　
ー　
リ　
ー　
性　
も　
あ　

る　
し　
、　
文　
章　
で　
表　
現　
で　
き　
る　
よ　
う　
な　
世　
界　
も　
あ　
る　
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安　
藤　
エ　
リ　
ザ　
ベ　
ス　
さ　
ん　
は　
、　
執　
筆　
や　
講　
演　
活　
動　
な　
ど　
を　
通　
し　
て　
、　
日　
本　
の　
食　
文　
化　
を　
広　
く　
海　

外　
に　
紹　
介　
し　
て　
い　
ま　
す　
。　
ジ　
ャ　
パ　
ン　
・　
ソ　
サ　
エ　
テ　
ィ　
ー　（　
ニ　
ュ　
ー　
ヨ　
ー　
ク　
）　主　
催　
の　
食　
文　
化　
フ　
ォ　
ー　

ラ　
ム　
に　
も　
、　パ　
ネ　
ラ　
ー　
、　ワ　
ー　
ク　
シ　
ョ　
ッ　
プ　
の　
講　
師　
と　
し　
て　
参　
加　
し　
ま　
し　
た　
。　
ま　
た　
一　
九　
九　
四　

年　
か　
ら　
主　
宰　
し　
て　
い　
る　「　
文　
化　
の　
味　
」　は　
味　
噌　
、　
し　
ょ　
う　
ゆ　
、　だ　
し　
の　
試　
食　
会　
や　
デ　
パ　
ー　
ト　
食　

品　
売　
り　
場　
の　「　
ツ　
ア　
ー　
」　な　
ど　
、　
さ　
ま　
ざ　
ま　
な　
ア　
プ　
ロ　
ー　
チ　
で　
日　
本　
の　「　
食　
」　の　
楽　
し　
み　
を　
深　
く　

味　
わ　
う　
場　
で　
も　
あ　
り　
ま　
す　
。　
幅　
広　
い　
活　
動　
の　
原　
点　
と　
な　
っ　
て　
い　
る　
安　
藤　
さ　
ん　
の　「　
食　
ル　
ー　
ツ　
」　、　

そ　
し　
て　
日
本　
の　「
食
」　と　
の　
出
会　
い　
に　
つ　
い　
て　
う　
か　
が　
い　
ま　
し　
た　
。　

安
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リ
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