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開
国
を
機
に
外
来
食
を
受
容
し
た
和
食
が
、
い
ま
世
界
の
味
覚
へ
と
変
容
す
る
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国
際
的
注
目
を
集
め
る
―
―「
日
本
型
食
生
活
」の
成
立
と
展
開

古
代
の
日
本
で
は
天
皇
も
さ
か
ん
に
狩
を

し
、
肉
ば
か
り
か
内
臓
ま
で
食
べ
て
い
た
。
と

こ
ろ
が
、
六
世
紀
半
ば
に
仏
教
が
伝
来
す
る
と
、

生
き
と
し
生
け
る
も
の
す
べ
て
に
慈
愛
の
心
を

持
ち
、
殺
生
を
つ
つ
し
む
べ
し
と
い
う
思
想
が

広
ま
っ
た
。
天
武
天
皇
は
期
間
を
も
う
け
て
諸

国
に
殺
生
・
肉
食
の
禁
断
を
発
令
し
て
い
る
。

仏
教
的
殺
生
禁
断
、
肉
の
穢
れ
と
い
う
観
念
が

広
ま
り
、
次
第
に
肉
食
は
少
な
く
な
っ
て
い
っ
た
。

フ
ラ
ン
シ
ス
コ
・
ザ
ビ
エ
ル
と
宣
教
師
た

ち
が
来
日
し
キ
リ
ス
ト
教
の
布
教
を
は
じ
め
る

と
、
改
宗
す
る
大
名
も
い
て
肉
食
禁
忌
を
積
極

的
に
や
ぶ
る
も
の
が
続
出
し
た
。
そ
の
キ
リ
シ

タ
ン
大
名
た
ち
は
宣
教
師
が
も
た
ら
し
た
牛

肉
、
豚
肉
、
ワ
イ
ン
、
パ
ン
な
ど
を
好
ん
だ
。

江
戸
時
代
に
は
再
び
肉
食
が
タ
ブ
ー
と
さ
れ
た

が
、
山
村
で
は
貴
重
な
食
料
と
し
て
鳥
獣
肉
が

食
べ
ら
れ
て
い
た
。

そ
し
て
明
治
五
年
、
明
治
天
皇
が
肉
食
の

禁
を
解
い
て
牛
肉
を
食
し
、
伝
統
的
な
肉
食
禁

忌
の
慣
習
に
一
大
転
機
を
も
た
ら
し
た
。
し
か

し
肉
食
反
対
運
動
が
各
地
で
起
こ
っ
た
が
、
政

府
や
各
県
は
旧
慣
を
打
破
し
て
肉
食
の
奨
励
に

努
め
た
。
そ
の
効
果
も
あ
っ
て
肉
食
文
化
が
広

が
り
を
み
せ
、
食
生
活
に
お
け
る
文
明
開
化
が

は
じ
ま
っ
た
の
で
あ
る
。

「
日
本
型
食
生
活
」
の
原
型

第
九
号「
異
国
食
の
受
容
と
変
容
」の

あ
ら
す
じ
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戦
後
食
生
活
の
回
復

経
済
成
長
と
生
活
革
命

国産初のワンドアー電気冷蔵庫と氷の冷気で冷やす方式の木製冷蔵庫（昭和のくらし博物館所蔵）
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食
生
活
の
洋
風
化

注）動物性脂質については昭和27年＝100、鉄については昭和30年＝100としている。
平成12年『国民栄養の現状』（国民栄養調査結果）

図1 栄養素等摂取量の推移（昭和21年＝100）
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「
日
本
型
食
生
活
」
の
成
立

図２ 各国の栄養バランス

食
の
外
部
化

70年代に入り外食産業が急増した（週刊朝日百科120『世界の食べもの／日本編』）

農林水産省資料



6

日
本
食
の
海
外
進
出

寿司職人はアメリカで修行をしたという。
法被の合わせもアメリカ流？！（筆者撮影）

タヒチ島の流水式回転寿司。模型のカヌー
で寿司が運ばれてくる（筆者撮影）

17世紀頃、醤油はこのような容器でヨー
ロッパに輸出されていた
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食
生
活
の
見
直
し
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ロンドン・ソーホー街にあるSUSHI  BAR。回転寿司には透明カバーが掛けられている
○Alamy images/PPSC


