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多
様
な
民
族
食
の
融
合
で
「
新
ア
メ
リ
カ
料
理
」
が
結
実
す
る

世
界
の
食
の
交
差
点
―
―

ア
メ
リ
カ
の
食
文
化
見
聞
録
【
下
】

加藤裕子（かとうひろこ）
1970年　東京に生まれる
1993年　早稲田大学政治経済学部政治学科卒業　同年（株）集英社

入社
女性月刊誌「LEE」編集部に在籍

1999年　退職。生活文化ジャーナリストとしてフリーランス
活動を開始。同年渡米
The Vegetarian Resource Group（メリーランド州）
に籍をおき、アメリカのベジタリアン事情、食生活、
健康志向などをテーマに取材。帰国後は日米のメディ
アで活躍している
著書に『寿司、プリーズ！～アメリカ人寿司を喰う』
（2002年　集英社新書）、『「シャキッと炒める」を英
語で言うと』（2002年 幻冬舎）、『食べるアメリカ人』
（2003年 大修館書店）などがある

【
中
編
の
あ
ら
す
じ
】

独
立
宣
言
後
の
ア
メ
リ
カ
は
食
生
活
に
も

様
々
な
変
化
が
起
こ
っ
た
。
そ
の
一
つ
に
缶
詰

が
あ
る
。
缶
詰
は
運
搬
に
便
利
で
あ
り
、
長
期

保
存
が
で
き
、
南
北
戦
争
中
は
兵
糧
食
と
し
て

重
宝
さ
れ
た
。
南
北
戦
争
後
の
食
生
活
で
見
逃

せ
な
い
の
が
牛
肉
の
普
及
。
ア
メ
リ
カ
大
陸
横

断
鉄
道
の
完
成
を
機
に
、
バ
ッ
フ
ァ
ロ
ー
の
狩

猟
が
盛
ん
に
な
っ
た
。
乱
獲
に
よ
っ
て
絶
滅
寸

前
ま
で
数
を
減
ら
し
た
が
、
ス
ペ
イ
ン
人
が
テ

キ
サ
ス
に
持
ち
込
ん
で
い
た
牛
の
子
孫
の
数
が

増
え
、
カ
ウ
ボ
ー
イ
に
よ
っ
て
テ
キ
サ
ス
か
ら

北
部
へ
運
ば
れ
る
こ
と
に
な
る
。
そ
の
後
、

ア
メ
リ
カ
の
牛
肉
産
業
は
順
調
に
発
展
す
る
。

同
じ
頃
、
ア
メ
リ
カ
の
朝
食
を
大
き
く
変
え
た

シ
リ
ア
ル
、
コ
ー
ン
・
フ
レ
ー
ク
ス
と
オ
ー
ト

ミ
ー
ル
が
商
品
化
さ
れ
た
。

二
十
世
紀
に
入
る
と
、
ヨ
ー
ロ
ッ
パ
の
中
で

も
貧
し
い
地
域
か
ら
や
っ
て
き
た
「
新
移
民
」

が
増
加
。
彼
ら
も
母
国
の
食
生
活
を
持
ち
込
ん

で
守
り
続
け
た
。
な
か
で
も
イ
タ
リ
ア
料
理
は
、

欠
か
せ
な
い
家
庭
料
理
の
一
つ
と
な
っ
た
。
こ

の
ほ
か
中
国
料
理
や
メ
キ
シ
コ
料
理
な
ど
に
加

え
て
ユ
ダ
ヤ
教
、
ヒ
ン
ズ
ー
教
、
イ
ス
ラ
ム
教

の
戒
律
に
の
っ
と
っ
た
宗
教
料
理
な
ど
、
そ
れ

ぞ
れ
出
身
の
食
習
慣
を
再
現
。
こ
う
し
て
ア
メ

リ
カ
の
食
文
化
は
さ
ら
に
多
様
化
し
て
い
っ
た
。

科
学
的
で
合
理
的
な
「
ア
メ
リ
カ
の
正
し
い
食
べ
物
」
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食
の
工
業
化
と
マ
ス
メ
デ
ィ
ア
の
影
響

家
庭
料
理
か
ら
食
の
マ
ニ
ュ
ア
ル
化
へ

Granger Collection/PPS

景 ○Granger Collection/PPSC
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女性の産業界への参画が、加工食品の登場を促した ○C

禁
酒
法
か
ら
第
二
次
世
界
大
戦
ま
で

1940年頃のマイカーブーム。ニューヨーク郊外の渋滞風
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フ
ァ
ー
ス
ト
フ
ー
ド
と
Ｔ
Ｖ
デ
ィ
ナ
ー

躍的に伸ばした（筆者撮影）
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大恐慌時代（1930年代）にスーパーマーケットは売上を飛

ジ
ュ
リ
ア
・
チ
ャ
イ
ル
ド
に
よ
る
目
覚
め
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健
康
意
識
の
高
ま
り
と
日
本
食
ブ
ー
ム

「寿司」も変容を繰返している。中央右は SUSHI  BAR

・メニューを選ぶ（上下とも筆者撮影）
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フ
ュ
ー
ジ
ョ
ン
か
ら
ニ
ュ
ー
・
ア
メ
リ
カ
ン
料
理
へ

写真（上・中）「ヌーベル・ジャパニーズ」の先駆者

写真（下）アメリカ成人の半数が外食でベジタリアン
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