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「
食
育
」
の
源
流
は
『
通
俗
食
物
養
生
法
』、『
食
道
楽
』
に
あ
り

明
治
の
先
人
が
提
唱
し
て
い
た
「
食
育
」
思
想
に
学
ぶ

「
食
育
」
と
い
う
言
葉
は
、
少
し
前
ま
で
は
、
辞
書
に
も
記
載
さ
れ
て
い
な
い
ほ
ど
で
、
現
代
社
会
の

中
で
は
ま
だ
ま
だ
メ
ジ
ャ
ー
と
は
い
え
な
い
よ
う
だ
。
だ
が
、
そ
の
源
流
を
た
ど
る
と
明
治
時
代
ま

で
遡

さ
か
の
ぼる
こ
と
が
で
き
る
。
食
物
に
つ
い
て
の
知
識
を
深
め
る
こ
と
や
、
良
い
食
物
を
与
え
る
こ
と
に

よ
っ
て
子
ど
も
の
心
身
を
育
む
こ
と
を
伝
え
て
い
る
。

知
育
・
体
育
・
徳
育
よ
り
ま
ず
食
育

【
食
物
の
原
則
】

第
一
　
な
る
べ
く
新
鮮
な
も
の

第
二
　
な
る
べ
く
生
の
も
の

第
三
　
な
る
べ
く
天
然
に
近
い
も
の

第
四
　
な
る
べ
く
寿
命
の
長
き
も
の

第
五
　
な
る
べ
く
組
織
の
緻
密
な
る
も
の

第
六
　
な
る
べ
く
若
き
も
の

第
七
　
な
る
べ
く
場
所
に
近
き
も
の

第
八
　
な
る
べ
く
刺
激
の
少
な
き
も
の

【
料
理
の
原
則
】

第
一
　
天
然
の
味
を
失
わ
ざ
る
こ
と

第
二
　
天
然
の
配
合
に
近
か
ら
し
む
る
こ
と

第
三
　
消
化
と
排
泄
の
調
和
を
は
か
る
こ
と

第
四
　
五
美
（
味
、
香
、
色
、
形
、
器
の
美
）
を
そ
な
う
る
こ
と

【
食
事
法
の
原
則
】

第
一
　
飢
え
を
も
っ
て
食
す
べ
き
こ
と

第
二
　
よ
く
咀
嚼

そ
し
ゃ
く

す
べ
き
こ
と

第
三
　
腹
八
分
目
に
食
す
る
こ
と

第
四
　
天
然
を
標
準
と
す
る
こ
と

弦斎62歳頃の写真（大正14年頃）。（平塚市博物館提供）

主
な
参
考
文
献

『「
食
道
楽
」
の
人
　
村
井
弦
斎
』（
黒
岩
比
佐
子
／
岩
波
書
店
）

『
時
代
の
先
駆
者
―
明
治
の
実
用
小
説
家
―
よ
み
が
え
る
村
井

弦
斎
』（
土
井
浩
・
大
須
賀
瑞
夫
／
平
塚
市
博
物
館
）

◎
詳
し
く
は
、
当
セ
ン
タ
ー
の
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
「
館
内
展
示

パ
ネ
ル
」
ー
『
食
道
楽
』
に
学
ぶ
　
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

h
ttp
://kiifc.kikko

m
a
n
.co
.jp
/te
n
ji/
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食
生
活
指
針

食
事
バ
ラ
ン
ス
ガ
イ
ド

１

食
事
を
楽
し
む

２
一
日
の
食
事
の
リ
ズ
ム
か
ら
、
健
や
か
な
生
活
リ
ズ
ム
を

３

主
食
、
主
菜
、
副
菜
を
基
本
に
、
食
事
の
バ
ラ
ン
ス
を

４

ご
は
ん
な
ど
の
穀
類
を
し
っ
か
り
と

５

野
菜
・
果
物
、
牛
乳
・
乳
製
品
、
豆
類
、
魚
な
ど
も
組
み

合
わ
せ
て

６

食
塩
や
脂
肪
は
控
え
め
に

７

適
正
体
重
を
知
り
、
日
々
の
活
動
に
見
合
っ
た
食
事

量
を

８

食
文
化
や
地
域
の
産
物
を
活
か
し
、
と
き
に
は
新
し

い
料
理
も

９

調
理
や
保
存
を
上
手
に
し
て
無
駄
や
廃
棄
を
少
な
く

10

自
分
の
食
生
活
を
見
直
し
て
み
る

http://w
w
w
.e-shokuiku.com

/kihonhou

http
://w
w
w
.j-b
alanceg

uid
e.co

m

http://w
w
w
.e-shokuiku.com

/guide

食
育
基
本
法

キ
ッ
コ
ー
マ
ン
が
取
り
組
む「
食
育
」へ
の
姿
勢

当
社
は
、
二
〇
〇
五
年(

平
成
17
年
）
５
月
、「
お
い

し
い
記
憶
を
つ
く
り
た
い
。」
を
ス
ロ
ー
ガ
ン
に
、「
食

育
」
に
本
格
的
に
取
り
組
む
こ
と
を
宣
言
し
ま
し
た
。

食
の
記
憶
に
は
、
味
に
よ
る
記
憶
と
食
べ
る
環
境
に

よ
る
記
憶
が
あ
り
ま
す
。
誰
と
食
べ
る
の
か
、
ど
ん
な

気
持
ち
で
食
べ
る
の
か
に
よ
っ
て
、「
お
い
し
い
」
は

違
っ
て
き
ま
す
。
本
当
の
意
味
で
「
お
い
し
く
食
べ
る
」

と
い
う
こ
と
は
、
味
は
も
ち
ろ
ん
、
楽
し
く
落
ち
着
い

た
雰
囲
気
の
中
で
安
心
し
て
食
べ
ら
れ
る
こ
と
で
す
。

多
く
の
人
た
ち
に
、
そ
ん
な
「
お
い
し
い
記
憶
」
を
た

く
さ
ん
つ
く
っ
て
い
た
だ
き
た
い
と
考
え
、
そ
れ
を
サ

ポ
ー
ト
し
て
ま
い
り
ま
す
。
具
体
的
な
活
動
は
、
ホ
ー

ム
ぺ
ー
ジ
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

http://w
w
w
.kikkom

an.co.jp/shokuiku

わ
が
国
が
提
唱
す
る
「
食
育
」
運
動

１

生
き
る
上
で
の
基
本
で
あ
っ
て
、
知
育
、
徳
育
及
び

体
育
の
基
礎
と
な
る
も
の

２

様
ざ
ま
な
経
験
を
通
じ
て
「
食
」
に
関
す
る
知
識
と

「
食
」
を
選
択
す
る
力
を
習
得
し
、
健
全
な
食
生
活
を

実
践
す
る
こ
と
が
で
き
る
人
間
を
育
て
る
こ
と
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一
九
七
七
年
（
昭
和
52
年
）、
ア
メ
リ
カ
上
院
の
「
栄
養
お
よ
び
人
間
ニ
ー
ズ
に
関
す
る
特
別
委
員
会
」
の

中
で
、「
米
国
の
食
事
目
標
」（
マ
ク
ガ
バ
ン
報
告
）
が
公
表
さ
れ
た
。
一
九
八
〇
年
（
昭
和
55
年
）
に
は
、

教
育
・
啓
蒙
の
た
め
の
ガ
イ
ド
ラ
イ
ン
「
ア
メ
リ
カ
人
の
た
め
の
食
事
（
食
生
活
）
指
針
」
を
策
定
、
そ

れ
以
降
、
５
年
ご
と
に
改
定
さ
れ
て
い
る
。
世
界
各
国
で
も
食
事
改
善
が
必
要
で
あ
る
と
さ
れ
、
独
自
の

食
生
活
指
針
を
作
っ
て
い
る
。
そ
こ
に
は
各
国
の
食
事
情
が
み
え
、
お
国
柄
が
反
映
さ
れ
て
い
る
。

各
国
が
取
り
組
む
「
食
生
活
指
針
」

１
　
多
様
な
食
品
を
食
べ
る

２
　
望
ま
し
い
体
重
を
維
持
す
る

３
　
脂
肪
の
摂
り
過
ぎ
、
飽
和
脂
肪
酸
お
よ
び
コ
レ
ス
テ
ロ

ー
ル
の
摂
り
過
ぎ
を
抑
え
る

４
　
糖
分
を
摂
り
過
ぎ
な
い

５
　
ナ
ト
リ
ウ
ム
を
摂
り
過
ぎ
な
い

６
　
ア
ル
コ
ー
ル
を
飲
む
な
ら
ほ
ど
ほ
ど
に

１
　
健
康
的
な
体
重
を
目
指
す

２
　
毎
日
、
身
体
を
動
か
す

３
　
フ
ー
ド
・
ガ
イ
ド
・
ピ
ラ
ミ
ッ
ド
を
使
っ
て
適
切
な
食

品
を
選
ぶ

４
　
毎
日
、
多
種
類
の
穀
物
、
特
に
全
粒
の
穀
物
を
選
ぶ

５
　
毎
日
、
多
種
類
の
野
菜
、
果
物
を
選
ぶ

６
　
食
品
を
安
全
に
保
管
す
る

７
　
飽
和
脂
肪
酸
や
コ
レ
ス
テ
ロ
ー
ル
の
低
い
食
事
を
選
び
、

脂
肪
の
摂
取
量
を
控
え
る

８
　
砂
糖
の
摂
取
量
を
控
え
る
た
め
の
飲
料
や
食
品
を
選
ぶ

９
　
塩
分
を
控
え
た
食
品
を
選
ぶ

ア
ル
コ
ー
ル
飲
料
を
飲
む
時
は
、
ほ
ど
ほ
ど
に

ア
メ
リ
カ
の
食
生
活
指
針

10１
　
必
要
エ
ネ
ル
ギ
ー
の
範
囲
内
で
の
適
正
な
栄
養
摂
取
を

２
　
健
康
な
範
囲
に
体
重
を
維
持
し
、
消
費
に
見
合
っ
た
エ

ネ
ル
ギ
ー
摂
取
を

３
　
座
っ
て
い
る
こ
と
を
減
ら
し
、
日
常
生
活
の
中
で
身
体

を
動
か
す

４
　
必
要
エ
ネ
ル
ギ
ー
の
範
囲
内
で
、
野
菜
や
果
物
を
十
分

に
摂
る

５
　
飽
和
脂
肪
酸
、
コ
レ
ス
テ
ロ
ー
ル
の
摂
取
を
控
え
る

６
　
食
物
繊
維
に
富
ん
だ
野
菜
、
果
物
、
全
粒
食
品
を
摂
る

７
　
塩
分
の
少
な
い
食
品
を
選
び
、
野
菜
や
果
物
に
含
ま
れ

る
カ
リ
ウ
ム
を
摂
る

８
　
飲
酒
は
適
度
に

一
九
八
〇
年
の
「
食
事
目
標
」

二
〇
〇
五
年
の
「
食
事
目
標
」
概
要

二
〇
〇
〇
年
の
「
食
事
目
標
」
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オ
ー
ス
ト
ラ
リ
ア
の
食
事
指
針

一
九
九
二
年

主
な
参
考
文
献

国
立
国
会
図
書
館
（
調
査
と
情
報
・

４
５
０
　
欧
米
の
食

育
事
情
）

農
水
省
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
（http://w

w
w
.m
aff.go.jp)

（
財
）食
生
活
情
報
サ
ー
ビ
ス
セ
ン
タ
ー

（http://w
w
w
.e-shokuseikatsu.com

)

１
　
食
事
を
楽
し
む

２
　
多
様
な
食
品
を
食
べ
る

３
　
健
康
的
な
体
重
を
維
持
す
る
の
に
適
切
な
量
を
食
べ

る

４
　
で
ん
ぷ
ん
や
繊
維
質
を
多
く
含
む
食
品
を
た
く
さ
ん
食

べ
る

５
　
脂
肪
は
摂
り
過
ぎ
な
い
よ
う
に
す
る

６
　
砂
糖
を
含
ん
だ
食
品
を
頻
繁
に
食
べ
な
い
よ
う
に
す

る

７
　
食
事
で
ビ
タ
ミ
ン
や
ミ
ネ
ラ
ル
を
摂
る
よ
う
に
す
る

８
　
も
し
飲
酒
す
る
な
ら
、
賢
明
な
範
囲
に
と
ど
め
る

イ
ギ
リ
ス
の
食
事
指
針

一
九
九
〇
年

中
国
の
食
事
指
針

一
九
九
七
年

１
　
穀
類
を
主
食
と
し
、
多
種
類
の
食
品
を
食
べ
る

２
　
も
っ
と
野
菜
、
果
物
、
い
も
類
（
さ
つ
ま
い
も
、
キ
ャ

ッ
サ
バ
を
含
む
）
を
食
べ
る

３
　
牛
乳
お
よ
び
大
豆
、
大
豆
製
品
を
毎
日
食
べ
る

４
　
魚
、
鶏
肉
、
卵
、
赤
身
肉
を
適
当
量
摂
る
。
油
や
ラ
ー

ド
の
摂
り
方
は
減
ら
す

５
　
食
事
量
と
運
動
量
の
バ
ラ
ン
ス
を
と
り
、
理
想
の
体
重

を
保
つ

６
　
油
分
と
塩
分
の
少
な
い
食
品
を
摂
る

７
　
ア
ル
コ
ー
ル
を
飲
む
な
ら
限
ら
れ
た
量
に
す
る

８
　
腐
っ
た
も
の
は
食
べ
な
い
よ
う
に
す
る

（
豊
か
な
人
の
た
め
の
食
事
目
標
）

１
　
全
体
の
エ
ネ
ル
ギ
ー
は
座
位
の
仕
事
の
人
の
必
要
量
に

合
わ
せ
て
制
限
す
れ
ば
、
肥
満
が
防
げ
る

２
　
穀
類
は
精
製
度
の
高
い
も
の
よ
り
も
低
い
も
の
を
選
ぶ

３
　
食
事
に
緑
の
葉
物
野
菜
を
取
り
入
れ
る

４
　
食
用
油
は
40
ｇ
以
下
に
し
、
総
脂
肪
量
は
総
エ
ネ
ル
ギ

ー
の
20
％
以
下
、
ギ
ー
（
透
明
な
バ
タ
ー
）
は
特
別
な

と
き
の
み
使
用
す
る

５
　
砂
糖
お
よ
び
甘
い
も
の
は
制
限
す
る

６
　
特
に
高
血
圧
の
傾
向
の
あ
る
人
は
食
塩
を
摂
り
過
ぎ
な

い
よ
う
に
す
る

１
　
多
様
な
食
品
を
楽
し
む

２
　
パ
ン
、
シ
リ
ア
ル
（
で
き
れ
ば
全
粒
の
も
の
）、
野
菜

（
豆
類
を
含
む
）、
果
物
を
十
分
に
食
べ
る

３
　
脂
肪
、
特
に
飽
和
脂
肪
の
少
な
い
食
事
を
と
る

４
　
食
物
摂
取
量
と
日
常
活
動
量
と
の
バ
ラ
ン
ス
に
よ
り
、

健
康
的
な
体
重
を
維
持
す
る

５
　
ア
ル
コ
ー
ル
を
飲
む
時
に
は
量
を
控
え
る

６
　
砂
糖
及
び
砂
糖
の
入
っ
た
食
品
は
ほ
ど
ほ
ど
に

７
　
食
塩
の
使
用
は
控
え
目
に
し
、
食
塩
添
加
量
の
少
な
い

食
品
を
選
ぶ

８
　
母
乳
哺
育
を

９
　
鉄
を
含
む
食
品
を
食
べ
る
（
特
に
女
性
、
菜
食
主
義
者
、

ア
ス
リ
ー
ト
に
は
重
要
）

イ
ン
ド
の
食
事
指
針

一
九
八
八
年

（
貧
し
い
人
の
た
め
の
食
事
目
標
）

１
　
食
事
は
高
価
で
な
く
、
で
き
る
だ
け
伝
統
的
で
文
化
的

実
際
に
近
い
も
の
に
合
わ
せ
る

２
　
穀
類
か
ら
の
エ
ネ
ル
ギ
ー
は
総
エ
ネ
ル
ギ
ー
所
要
量
の

75
％
を
超
え
な
い
よ
う
に
す
る

３
　
豆
類
を
穀
類
豊
富
な
食
品
と
共
に
と
り
、
一
日
当
り
牛

乳
を
少
な
く
と
も
１
５
０
ml
、
野
菜
を
１
５
０
ｇ
摂
る

４
　
油
脂
類
か
ら
の
エ
ネ
ル
ギ
ー
は
全
体
の
10
％
を
超
え
な

い
よ
う
に
、
精
製
糖
は
全
体
の
5
％
を
超
え
な
い
よ
う

に
す
る

No.


